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I. INTRODUCERE

. INTRODUCERE

Salvati Copiii Romania Salvati Copiii Romania este o organizatie nonguver-

Programul Educatie
pentru sanatate

namentald de utilitate publicd, non-profit, membru al
Save the Children International, a cdrei misiune este
de a garanta egalitatea de sanse pentru toti copiii.

De 30 de ani, Salvati Copiii Romania promoveazd drepturile copilului, in
acord cu prevederile Conventiei Natiunilor Unite cu privire la Drepturile
Copilului, peste 2.200.000 de copii fiind inclusi in acest timp in programe
educative, de protectie si asistentd medico-sociald, de stimulare a participdrii
lor in actiuni de promovare si recunoastere a drepturilor lor.

Inca din anul 1998, Salvati Copiii Romania desfasoard programul
Educatie pentru sdndtate, care se deruleazd in prezent in Bucuresti si in
cele 15 orase in care organizatia desfdsoard activitdti socio-educationale,
respectiv lasi, Mangalia, Craiova, Targu Mures, Timisoara, Suceava, Brasov,
Petrila, Resita, Pitesti, Piatra Neamt, Negresti, Targoviste, Constanta si Cluj
Napoca.

In 2017, Salvati Copiii, cu sprijinul financiar Kaufland, a intiat un proiect pilot
intitulat ,,Alegeri sdndtoase” care si-a propus sd elaboreze un program
modular de educatie pentru sdndtate, acoperind triada cunostinte-atitu-
dini-comportamente si vizand patru mari teme: educatie sexuald, nutritie

si exercitiu fizic, prevenirea comportamentelor de consum a substantelor
periculoase si sdndtate emotionald.

Scopul programului este de a sprijini dezvoltarea unei culturi
scolare de promovare a sdnatatii copilului, fizica si emoti-
onala, precum si de protectie a acestuia impotriva oricarui
comportament violent, prin transpunerea valorilor de
educatie si protectie in continuturi, competente si activitati
specifice, destinate copiilor din toate ciclurile de scolaritate,
implementate de voluntari, educatori de la egal la egal, de
cadre didactice, de asistente medicale si medici scolari.
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Despre sdndatatea emotionala a copiilor din Romania

Tulburdrile de sdndtate mintald reprezintd principala cauzd de dizabilitate

n randul copiilor si adolescentilor la nivel global. Astfel, potrivit estimdrilor
Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), pana in 2020, peste 25% din
populatia de copii a Europei va dezvolta probleme de sdndtate mintald si va
avea nevoie de consiliere psihologicd. Netratate, aceste tulburdri afecteazd
sever dezvoltarea copiilor si sansa la o viatd decentd. in Romania, nu existd
o statisticd a numdrului total de copii cu probleme de sdndtate mintald. Potri-
vit estimdrilor Organizatiei Salvati Copiii, realizate prin raportarea la datele
internationale furnizate de OMS, in momentul de fatd, din cei aproximativ 3,8
milioane de copii, peste 760.000 au o tulburare de sdndtate mintald. Cele mai
frecvente afectiuni sunt, conform acelorasi estimdri:
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de anxietate de conduita i tulburari

psihotice

Copiii cu dificultdti emotionale si comportamentale sunt de trei ori mai
expusi riscului de a fi victime ale abuzului si neglijarii decat restul co-
piilor. Acest lucru se intdmpld intr-o tard in care oricum practicile parentale
sunt orientate spre pedeapsd iar 63% dintre copii afirma ca sunt batuti
acasd de catre parintii lor. 1 din 8 copii crescuti astfel va primi un
diagnostic clinic, urmare a abuzului in familie.

Departe de a fi doar receptori de informatie, copiii au humeroase nevoi

de dezvoltare pe care, sistematic, scoala esueazd in a le implini. Extrem de
importante sunt nevoile de dezvoltare emotionald si sociald care, nu numai

cd au fost corelate de numeroase studii de specialitate cu sdndtatea mintald a
viitorilor adulti si succesul profesional al acestora, dar cresc nivelul de pregdtire
a copiilor pentru invdtarea academicd, singura asumatd explicit in practica
educationald a scolilor romanesti.

Dincolo de programe supraincdrcate care bombardeazd copiii cu informatii,
cercetarea realizatd de Salvati Copiii in 2013, ,,Abuzul si neglijarea copiilor. Stu-
diu sociologic la nivel national” a pus n evidentd si frecventa extrem de mare
fncd in context educational, a comportamentelor de abuz emotional si verbal
pe care cadrele didactice le angajeazd in numele ,,metodei educationale”.
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86% dintre copii afirmd cd profesorii lor reactioneazd prin ,,ceartd” (ton ridicat,
criticd, repros, cuvinte nepotrivite) atunci cand acestia gresesc, iar 33% dintre ei
sunt jigniti. Aceste practici educationale se inscriu in categoria comportamen-
telor de abuz emotional, cu consecinte negative deopotrivd pentru dezvoltarea
emotionald si educationald a copiilor. Studiul a evidentiat de asemenea date
referitoarea la stdrile emotionale experimentate de copii in cadrul scolii. Astfel,
majoritatea copiilor raporteazd cd trdiesc stdri emotionale care variazd de la
indiferentd (29% dintre copii) la anxietate, retragere, nesigurantd si incordare
(57% dintre copii) si la ingrijorare (6% dintre copii).

Nevoia ca in scoald copiii sd fie implicati n activitdti menite sd le faciliteze
dezvoltarea managementului emotiilor si a abilitdtilor de relationare sociald
rdmane acutd, in conditiile in care, conform datelor oferite de Organizatia
Mondiald a Sanatdtii, 1 din 5 copii de varstd scolard are o dificultate
emotionald sau de comportament, iar comportamentele de bullying (hdrtuire
fizicd, verbald, sociald, repetatd, a unui copil de cdtre un alt grup de copii) sunt
extrem de frecvente.

Despre bulying in scolile din Romania

Excluderea din grup, izolarea sociald, amenintarea cu violenta fizicd si/sau
umilirea, violenta fizicd si distrugerea bunurilor personale, interdictia de a
vorbi/interactiona cu un alt coleg, rdspandirea de zvonuri cu caracter denigra-
tor sunt comportamente specifice de bullying cu care copiii se intalnesc frecvent
in mediul scolar.

Astfel, 2 din 10 copii au recunoscut ca au exclus in mod repetat colegi
din grupul de egali, iar 3 din 10 au interzis altor copii sa se joace cu
anumiti elevi din clasd. Procentul celor care spun cd au fost exclusi din
grupul de egali este si mai ridicat. Astfel, 23% dintre copii au mentionat cd s-a
fntdmplat sd fie amenintati cu excluderea din grup, 31% cd au fost exclusi si 39%
cd un alt copil a cerut cuiva sd nu se joace sau sd nu vorbeascd cu ei.

37% dintre copiii participanti la chestionar au mdrturisit ca s-au
rdspandit zvonuri umilitoare si denigratoare in spatiul scolii despre ei.
84% dintre copii afirmd cd au fost martorii unei situatii in care un copil amenintd
un altul, 80% a uneia in care un copil este umilit de alt copil, iar 78% au asistat la
situatii repetate in care un copil era imbrancit si lovit usor de cdtre alti copii.

Separdnd contextele specifice de aparitie a comportamentelor de bullying, 73%
dintre copii afirmd cd au fost martorii unor situatii de bullying in scoala in care
fnvatd, 58% au asistat la situatii de bullying in propria clasd, 46% in grupul de
prieteni, iar 69% in mediul online.
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Scop

Prin parcurgerea modului de sdndtate emotionald se urmdreste sprijinirea
copiilor in procesul de dezvoltare a abilitdtilor de functionare sociald si
emotionald, care reprezintd cei mai puternici factori de protectie pentru
o calitate superioard a vietii, in strdnsd corelatie cu specificul si nevoile de
dezvoltare ale fiecdrei etape de varstd.

Obiective specifice

Urmare a realizdrii activitdtilor propuse in cadrul modului de sdndtate
emotionald, copiii:

1. Vor dezvolta abilitati de identificare si management al
principalelor emotii negative, responsabile de cele mai frecvente
comportamente problematice ale copiilor — frica, furia, tristetea;

2. Vor dezvolta principalele abilitdti sociale,
necesare functiondrii in societate:

a. Abilitatea de a initia si mentine o relatie interumand;

Abilitatea de a impdrti obiecte si resurse in
vederea cooperdrii in activitdti de grup;

c. Abilitatea de negociere si management al conflictului, in
vederea prevenirii/ diminudrii comportamentelor agresive;

3. Vor construi o imagine de sine completd, cu
constientizarea resurselor si provocdrilor personale;

4. Vor dobandi instrumentele necesare integrdrii in grupul de
egali, dar si gestiondrii presiunii cdtre comportamentele
de risc care apar uneori in grupurile de copii;

3. Vor identifica si raporta corect comportamentele
de bullying apdrute Tn mediul scolar.

Pentru tinerii voluntari, acest material reprezinta atdat kit-ul in procesul de
invdtare pe durata formdrii specifice ca educatori de la egal la egal in cadrul
programului Educatie pentru Sdnatate, cdt si structura de bazd atunci cand
pregdtesc sesiunile pentru copiii si tinerii cu care vor interactiona. Fiind tineri
motivati de promovarea educatiei pentru sdndtate, cu abilitdti de lucru in
grup si de gestionare a claselor de elevi, voluntarii selectati vor dezvolta
toate competentele necesare in vederea facilitdrii unor sesiuni informative de
mare impact pentru elevii cu care vor lucra.

Informatii si cunostinte specifice privind nutritia si exercitiul fizic, comporta-
mentele de consum, educatia sexuald si sdndtatea emotionald sunt acoperite
de acest program modular. Abilitdtile necesare in lucrul cu copiii, pentru
implicarea tuturor participantilor, respectdnd nevoile fiecdruia, gestionarea
momentelor tensionate, a nivelului de energie, atentie si concentrare, care vor
fi practicate inclusiv pe durata formdrii voluntarilor, se regdsesc in multiplele
activitdti recomandate in acest material. Asigurdm cd, odatd cu experienta
acumulatd, voluntarii isi vor imbunatdti si personaliza stilul de lucru cu copiii,
devenind astfel actori activi in promovarea educatiei pentru sdndtate.
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Integrarea Educatiei

pentru Sandtate in
noua cultura scolarada

Corelarea modulului de
sandatate emotionald
cu optionalul Educatie
pentru Sandtate

I. INTRODUCERE

Ministerul Educatiei Nationale sustine programul Educatie pentru Sdndtate
al Organizatiei Salvati Copiii si creeazd un cadru favorabil desfasurdrii lui in
institutiile de fnvatdmant.

Programul este corelat cu disciplina optionald ,,Educatie pentru sdndtate”,
aprobatd cu Ordin al Ministrului Nr. 4496 / 11.08.2004, care face parte din
Programul National ,,Educatia pentru sdndtate in scoala romdaneascd”, prin
care se urmdreste prevenirea conflictelor interpersonale, a dezadaptdrii
sociale si a situatiilor de crizd; asigurarea educatiei populatiei scolare
pentru un stil de viatd sdndtos; facilitarea accesului la o informatie corectd,
avizatd, atdt in mediul urban cat si in mediul rural; diminuarea numdrului de

Tmbolndviri si reducerea comportamentelor cu risc pentru sdndtate.

Obiectivele urmdrite in cadrul Programului National ,,Educatia pentru

P21}

sdndtate in scoala romdneascd” vizeaza:

1. promovarea sdndatdtii si a starii de
bine a elevului, respectiv:

® functionarea optimd din punct de vedere somatic,
fiziologic, mintal, emotional, social si spiritual;

® formarea unui stil de viatd sdndtos.
2. dezvoltarea personald a elevului, respectiv:

® qutocunoasterea si construirea unei
imagini pozitive despre sine;

® comunicarea si relationarea interpersonald;
® controlul stresului;
® dezvoltarea carierei personale.

3. prevenire, respectiv:

® prevenirea accidentelor si a comportamentelor
cu risc pentru sandtate;

® prevenirea atitudinii negative fatd de sine si viatd;

® prevenirea conflictelor interpersonale, a
dezadaptdrii sociale si a situatiilor de criza.

Astfel, prin scopul si obiectivele propuse, modulul de sdndtate emotionald
contribuie Tn mod direct la urmdtoarele obiective urmdrite in cadrul
Programului National ,,Educatia pentru sdndtate in scoala

299,

romdneascad’’:

® functionarea optimd din punct de vedere
mintal, emotional, social si spiritual;

® autocunoasterea si construirea unei imagini pozitive despre sine;
® comunicare si relationare interpersonald;
® prevenirea atitudinii negative fatd de sine si viatd;

® prevenirea conflictelor interpersonale, a
dezadaptdrii sociale si a situatiilor de crizd.
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II. DESPRE SANATATEA
SOCIO-EMOTIONALA A COPIILOR

CE este dezvoltarea
sociala si emotionala?

CE se intampla
cand un copil nu are
aceste abilitati?

10

Toti copiii trdiesc uneori momente dificile si au nevoie sd invete cum sd le
facd fatd. A invdta sd recunoascd emotiile pe care le trdiesc, sd le inteleagd,
sd le accepte si sd le exprime intr-o manierd adecvatd fard sa fi rdneascd
pe ceilalti reprezintd un obiectiv important pentru atingerea pe termen lung
a unei stdri de bine, pentru mentinerea unor relatii sindtoase si atingerea
succesului in viatd. Toate aceste resurse reprezintd abilitdti de viatd care

le permit copiilor sd facd fatd si sd rezolve situatiile nepldcute, sd facd fatd
momentelor stresante din viata lor care sunt firesti si pe care le traversdm
fiecare dintre noi, din cand in cand.

Un copil care are un nivel adecvat de dezvoltare a abilitdtilor sociale si
emotionale stie:

® sd recunoascd si sd numeascd emotiile pe
care le trdieste el sau alte persoane

® sd exprime in mod sdndtos emotiile de teamd si
furie, fard s@-i rdneascad pe ceilalti sau pe sine

® sd identifice cum s-ar simti un alt copil intr-o anumitd situatie.
® sdfsi facd prieteni si sd isi mentind relatiile de prietenie

® s

¢

fnceapd si sd intretind o conversatie cu alte persoane
® sd-si astepte randul

® sd respecte regulile sociale aferente unui anumit context
® sdintre n jocul altor copii

® sd ofere si sd primeascd complimente sociale

® sd rezolve adecvat situatiile conflictuale cu alti copii
(s@ negocieze, sd facd compromisuri intelepte)

® sd coopereze cu ceilalti

® sd ceard si sd ofere ajutorul cdnd e nevoie.

Cand un copil nu are aceste abilitdti, reactioneaza in situatiile zilnice in mod
impulsiv, isi exprimd emotiile de disconfort printr-o gamd variatd de com-
portamente agresive (lovesc, muscd, scuipd, imping, jignesc atunci cand sunt
furiosi, iritati, speriati sau tristi). Cand se afld in peajma altor copii, utilizeazd
o gamd variatd de comportamene nepotrivite pentru a-si satisface nevoile:
smulg jucdriile in loc sd le ceard, imping in loc sd-si astepte randul, refuzd sa
ofere o jucdrie altui copil, pardsc, isi rezolva dificultdtile de interactiune cu
ceilalti folosind comportamentele agresive.
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CAND isi dezvoltd
oamenii abilitatile

sociale si emotionale?

II. DESPRE SANATATEA SOCIO-EMOTIONALA A COPIILOR

Abilitdtile sociale si emotionale se dezvoltd cu precddere in perioada primilor
7 ani de viatd. In acestd perioadd, datoritd plasticitdtii creierului, copiii invatd
80% din abilitdtile pe care le vor folosi in viata de adult.

Studiile de neurologie cu privire la dezvoltarea sistemului nervos central si
cercetdrile privind psihologia dezvoltdrii scot in evidentd importanta primilor
ani pentru dezvoltarea abilitdtilor si dobdndirea competentelor necesare de-a
lungul vietii. Aceste cercetdri aratd cd, la nastere, creierul nu este dezvoltat
complet din punct de vedere structural: celulele nervoase (neuronii) sunt
formati si localizati corespunzdtor, insd sinapsele nu sunt fdcute incd. Toate
aceste legdturi neuronale se formeazd ca urmare a experientelor de invdtare
care sunt oferite copilului - stimuldri externe (lumind, sunete, suprafete cu
texturi diferite) si, foarte important, interactiuni cu alte persoane.

Dezvoltarea emotionald, competentele sociale si abiltatile cog-
nitive reprezintd caramizile si mortarul care alcdtuiesc fundatia
dezvoltarii umane.

Creierul uman este un organ a cdror structuri interconectate indeplinesc
functii care sunt foarte bine corelate. Starea emotionald de bine si competen-
tele sociale oferd o bazd solidd pentru dezvoltarea abilitdtilor cognitive iar
fmpreund alcdtuiesc baza dezvoltdrii umane. Dobdandirea limbajului depinde
nu doar de un auz bun, de abilitatea de a diferentia sunetele sau de capacita-
tea de a face legdtura intre semnificatia diferitelor cuvinte ci si de abilitatea
de concentrare a atentiei si de implicare in interactiuni sociale. In consecintd,
sdndtatea emotionald, abilitdtile sociale si capacitdtile cognitiv-lingvistice
care rezultd in primii ani reprezintd conditii obligatorii foarte importante
pentru succesul copilului la scoald si mai tarziu in lumea profesionald.

Pentru o dezvoltare adecvatd a arhitecturii creierului este foarte important
sd acorddm atentie nevoilor emotionale si sociale ale copilului in aceeasi
mdsurd in care ne ocupdm de stimularea lui cognitivd.

Stresul in primii ani de viata este un factor de risc, care poate duce
la deteriorarea arhitecturii creierului.

Studiile aratd ca stresul in primii ani de viatd se asociazd cu efecte nocive,
persistente asupra sistemului nervos si hormonal al copilului, fapt care poate
conduce la deteriorarea dezvoltarea arhitecturii creierului iar pe termen
lung la aparitia a nenumdrate probleme in sfera invatdrii, comportamentului,
sdndtatii fizice si mentale.

Nu toate experintele stresante din primii ani de viatd sunt nocive pentru
dezvoltarea copilului. Unele dintre ele pot sd ofere contexte care sd furnizeze
cresterea si dezvoltarea copilului (contexte in care copilul invatd). Diferenta
constd in intensitatea si durata expunerii copilului la stres, particularitdtile
individuale ale copiilor privind maniera in care rdaspund psihologic la stres,
mdsura in care adutii din preajma lui sunt disponibili si asigurd suport pentru
a-l ajuta sa facd fatd.

11
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Copiii invata in functie de ce facem noi parintii si mai putin din ceea
ce spunem. Copiii observa si imitd comportamentele noastre. Prin propiul
comportament, prin modul in care ne exprimdm emotiile sau ne rezolvdm
conflictele, avem o mare influentd asupra comportamentului copiilor. Actiunile
noastre ghideazd dezvoltarea sociald si emotionald a copilului si fi asigurd
cadrul formarii increderii in sine. 1i invatdm pe copii s fie cooperanti sau sd-si
rezolve un conflict cu un alt copil sau sd-si exprime furia adecvat prin exersarea
constatd a comportamentelor pe care dorim sd le invete, in situatiile reale

de viatd si nu prin explicatii sau ,,sfaturi”. Ei invatd din actiunile noastre. Noi
modeldm comportamentul copilului prin ceea ce facem. Comportamentul
parintelui este modelul prin care copilul invata cum sd relationeze
sdndtos cu sine si cu ceilalti. De exemplu, abilitatea de a empatiza cu nevoile
celorlalti este o abilitate inndscutd a copilului. Insd ea, se va mentine numai
dacd pdrintele manifestd comportamente de empatie. Ea nu poate fi invatata
artificial, prin recompense externe, de genul, ,,copilul primeste o jucdrie dacd
este atent la nevoile celorlalti si ddruieste si el jucdrii altor copii”. In primele luni de
viatd copilul este dependent de adult. Cu timpul, el invatd autonomia si inde-
pendenta. Insd, pand la acel moment, are nevoie de adult pentru a-i modela
comportamentul si a-l invdta increderea in sine si in ceilalti. Copilul are nevoie
sd stie cd adultul ii oferd sigurantd. Copilul trebuie sd stie c¢d atunci cand are
o nevoie emotionald (de afectiune sau atentie) sau de invdtare (cum sd obtind
jucdria doritd) poate conta pe sprijinul pdrintelui. Acest lucru este esential
pentru sdndtatea si echilibrul lui mental. Astfel, invatd increderea in ceilalti.
Invatd sa ceard ajutor. Invatd cd este normal sd aibd nevoi si sd le exprime.
Invatd ca ceilalti tin cont de nevoile sale.

Copiii care au fost invatati sd fie atenti la nevoile lor emotionale, vor fi atenti si
la nevoile emotionale ale celorlalti, abilitate esentiald in cooperarea cu ceilalti,
cum ar fi jocul. Copilul care este invatat sd-si recunoascd si sd-si gestioneze
furia va stii cum sd negocieze cu ceilalti copii, fard sd-i rdneascd si fard sa
renunte la nevoile sale. Abilitatea de a-ti gestiona emotiile este, de asemenea,
esentiald pentru calitatea relatiilor cu ceilalti. Cand copilul sau pdrintele nu isi
poate controla emotiile, atunci fi controleazd pe ceilalti, prin criticd, agresivi-
tate fizicd, sau evitd orice situatie care poate crea disconfort. Atat controlul,
cat si evitarea, inrdutdtesc situatia. Pentru pdrinte este important ca atunci
cand modeleazd un comportament, sd fie atent si la emotiile copilului, si invers,
atunci cand il sprijind in gestionarea unei emotii, sd fie atent sG modeleze si
comportamentul adecvat.

Copiii Tnvata cum sa isi trdiasca emotiile in functie de modul in care
parintele reactioneaza la situatiile in care ei manifestd emotii de
disconfort.

Atitudinea pdrintelui fatd de emotiile copilului si emotiile personale
este motivatd de un anumit mod de gandire. Cand copiii isi exprimd
emotiile, n special dacd ele sunt intense, pdrintii uneori incearcd sd ia
responsabilitatea aspura lor, in loc sd incerce sd le inteleagd. Din dorinta de
a-si proteja copiii, pdrintii deseori gdsesc cd este dificil sd le impdrtdseasca
copiilor cu onestitate cum se simt in mod real sau resping acest subiect in intre-
gime. Din cauza acestor reactii, copiii pot intelege cd emotiile sunt periculoase
si nu trebuie sd se discute despre ele. Cu toate acestea, sentimentele, atdt cele
pozitive, cdt si cele negative vor face intotdeauna parte din viata noastrd si

ar fi mult mai bine sd ne invdtdm copiii, cat si pe noi insine, cd nu trebuie sa

ne fie teamd de emotiile noaste atdta timp cat putem sd le tinem sub control
si sd invdtdm din ele. Primul pas important in gestionarea comportamentului
copilului este s@ invdtdm sd recunoastem emotiile si sd le gestiondm in mod
corespunzdtor.
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Despre dezvoltarea
abilitatilor sociale

II. DESPRE SANATATEA SOCIO-EMOTIONALA A COPIILOR

Atat copiii cat si adultii au nevoie sd stie cd existd o diferenta intre emotii si
manifestarea lor. Este firesc sd ne simtim intr-un fel sau altul, s avem diverse
emotii. Ele nu sunt bune sau gresite. Ceea ce trebuie sd avem in vedere este
cd sub impactul lor uneori ne putem comporta adecvat, alteori inadecvat. De
exemplu: este firesc sd fim furiosi, dar nu este firesc sd folosim furia ca o scuzd
pentru cd am lovit pe cineva.

Multi adulti nu fsi inteleg propriile emotii, temandu-se de actiunile pe care
aceste emotii le implicd. De exemplu: ei pot sd nu admitd cd sunt nefericiti de
teamd cd ar trebui sd facd o serie de schimbdri pe care nu sunt pregatiti sd le
facd. Ei isi reprima emotiile, la nivelul subconstientului. Acest tipar riscant al
negdrii este preluat si de copil.

Abilitdtile sociale reprezintd un repertoriu de comportamente care faciliteaza
interactiunea si integrarea sociald a copiilor. Studiile aratd cd interactiunea
pozitiva cu copiii de aceeasi varstd este un important predictor pentru
sdndtatea mentald la varsta adultd. Adaptarea la viata adultd este garantatd
nu de notele scolare sau un potential cognitiv ridicat, ci de abilitatea copiilor
de a stabili relatii sdndtoase cu cei din jur, abilitatea de a face fatd esecurilor,
abilitatea de a explora mediul.

Dezvoltarea abilitdtilor sociale la copii se asociazd cu efecte benefice pe
temen scurt si lung: relatii interpersonale sdndtoase; retea extinsd de suport
social (prieteni); performante academice superioare; incredere in sine;
sdndtate emotionald (Berndt, T. J.,2004).

Competentele sociale de bazd descrise in literatura de specialitate (Denham,
S.,1986) sunt:

® initierea si mentinerea unei relatii;

® integrarea intr-un grup;

Initierea si mentinerea unei relatii este o competentd care se referd
la insusirea unor comportamente esentiale pentru buna functionare a unei
relatii cum ar fi:

® |[nitiativa de a comunica cu cei din jur;

e incurajarea celorlalti copii sé se joace impreund;
® |ntegrarea intr-un joc in desfdsurare;

® Stabilirea contactului vizual cu persoana;

® Asteptarea rdndului;

e Impdrtirea materialelor comune;

® Formularea unei cereri atunci cand solicitd
un obiect care nu-i apartine;

® Manifestarea afectiunii fatd de ceilalti;

® Oferirea de complimente atdt adultilor cat si colegilor.

S-a demonstrat cd acei copii (chiar si cei respinsi) care initiazd si mentin cel
putin o relatie de prietenie apropiatd cu un coleg au sansa de a dezvolta o
atitudine pozitiva fatd de gradinitd si scoala (Ladd, 2000, cit. in McClellan si
Katz, 2001).
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Integrarea in grup este competenta care se referd la abilitatea copilului de a:
o Iintelege si respecta regulile asociate unui context social;

® Coopera cu ceilalti in rezolvarea unor sarcini
comune sau in desfdsurarea unui joc;

® Rezolva problemele sociale in mod adecvat folosind negocierea
n locul strategiilor agresive sau a celor de evitare.

In perioada prescolard abilitdtile sociale se invatd prin: observarea adultilor
sau a celorlalti copii; prin imitarea comportamentelor celorlalti; prin modelul
oferit de adulti sau ceilalti copii; prin consecintele pe care un comportament

le are.

Abilitati sociale dezvoltate in perioada de varsta 2-7 ani (Denham, S.
A., & Grout, L., 1993).

® Se construiesc abilitdtile de interactiune cu alti copii: la
2 ani copilul interactioneazd doar cu un copil odatd, la
3 ani se poate juca cu mai multi copii odatd; la 4-5 ani
initiazd si mentine o relatie cu 2-3 copii deodatd, in timp
ce la 5 ani deja initiazd si mentine o conversatie.

® La 2-4 ani copilul imparte obiecte cu colegi de
grupd dar numai cu ajutor din partea adultului; la
4-5 ani imparte obiecte si impdrtdseste experiente
cu 2-3 colegi, iar la 6-7 ani cu intreaga grupd.

® La 2-4 ani copilul manifestd verbal si
nonverbal afectiune fatd de ceilalti.

® Oferd si primeste complimente la 4-5 ani, cu
ajutorul pdrintelui, si singur la 6-7 ani.

® Descrie modalitdti de rezolvare a conflictelor
la 2-4 ani, iar la 5-7 ani rezolva conflicte in mod
eficient fard ajutor din partea adultului.

® La 2-4 ani copilul respectd regulile aferente unei
situatii sociale cu suport din partea adultului;
dupd 5 ani reuseste acest lucru autonom.

® Cu suport din partea adultului, prescolarul invatd treptat sa
coopereze cu ceilalti. Intrd des in conflicte cu ceilalti deoarece
copiii cred cd toti gandesc si simt lucrurile la fel ca ei.

® La 5-7 ani copilul coopereaza cu ceilalti in rezolvarea
unei sarcini, fdrd ajutor din partea adultului.

® La 5 ani oferd si cere ajutorul atunci cand este nevoie.

Rolul parintilor in dezvoltarea de cdtre copii a abilitatilor sociale in
perioada prescolaritatii

Studiile aratd cd pdrintele este principala figurd de autoritate menitd sa ofere
suport copilului si sd-l invete comportamentele specifice de interactiune in
perioada prescolaritdtii mici (Coplan, R. J., Bowker, A. si Cooper, S. M., 2003).

Dacd copilul este preocupat sd observe jocul celorlalti copiii, este bine sd fie
|dsat autonom pentru cd el se va integra in jocul lor doar dacd se va simti
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confortabil. Dacd se observd insd cd acesta doar priveste jocul celorlalti copii
si nu stie cum sd initieze comunicarea, este nevoie de suportul pdrintelui.

Cele mai importante elemente care ajutd la integrarea cu succes a copiilor
n jocul altor copii si care pot fi modelate de cdtre pdrinte in context familial
sunt: abilitdtile de comunicare (vorbesc cu cei ce se joacd, inteleg regulile
jocului, replicile celorlalti si le rdspund) si initierea unui joc paralel care poate
contribui cu succes la desfdsurarea jocului celorlalti copii (crearea unui alt rol
care duce la dezvoltarea jocului celorlalti).

De asemenea, studiile recomandd familiarizarea copilului cu tehnicile ascultd-
rii active (Stefan, C.A., Kallay, E., 2011). Pentru a invdta copiii modalitdtile de
ascultare activd se introduc reguli de tipul ,,Vorbim pe rdnd*. in plus, parintele
fi va explica copilului care sunt consecintele comportamentului contrar (acela
de a-i intrerupe pe ceilalti cdnd vorbesc) asupra celorlalti membrii ai familiei.
Se pot creea contexte de exersare a modalitdtilor de ascultare activd, de tip
»sedintele de familie”, in cadrul cdrora copilul este ldudat ori de cate ori a
asteptat ca celdlalt sd termine ceea ce avea de spus.

In comunicarea cu copiii se recomandé asezarea adultului la nivelul copilului
sau ridicarea copilului pe o masd sau scaun, astfel incat acestia sd fie la
acelasi nivel. Aceastd pozitionare fi transmite copilului o atitudine de deschi-
dere si de colaborare cu el.

Unii copii intrerup mereu conversatia celorlalti fie pentru cd nu au fost
fnvdtati modalitdtile de ascultare activd fie pentru cd doresc sd fie mereu

n centrul atentiei. Acesti copii au nevoie sd constientizeze faptul c¢d nu pot

fi intotdeauna in centrul atentiei, dar asta nu inseamnd cd sunt mai putin
importanti. De asemenea, este important sd i se explice copilului consecintele
comportamentului sdu asupra altora; nevoia lui de a povesti ceva este la fel
de mare ca si nevoia celuilalt, iar dacd el il intrerupe mereu, colegul lui se va
supdra si nu-i va mai povesti nimic.

Impdrtirea de obiecte si impdrtasirea de experiente

Este comportamentul prosocial cel mai usor de invatat de cdtre copii deoa-

rece apare cu cea mai mare frecventd la aceastd varstd. De asemenea, apar
multe oportunitdti de a-l exersa; copiii trebuie sd impartd toate materialele

de la gradinitd zi de zi. Impértirea jucdriilor cu ceilalti copii creste probabili-
tatea de a-si face prieteni.

Unele studii au ardtat cd fetele manifestd mult mai frecvent acest comporta-
ment decat bdietii. Acest comportament de a impdrti obiecte reflectd foarte
bine comportamentul adultilor. Copiii au nevoie de modele pentru a invata
acest comportament, iar cei care nu-| stiu inseamnd cd nu au fost invatati sa
se comporte astfel si nu-i cunosc benéeficiile, nu cd sunt ,,egoisti”. La aceastd
varstd, de multe ori a initia o interactiune presupune a sti sd intri intr-un joc
aflat in desfdsurare. Dacd un copil pdtrunde intr-un mod agresiv si deranjea-
zd jocul celorlalti este foarte probabil ca el sd fie respins, iar pe viitor copiii
sd evite relationarea cu el.
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In perioada scolaritatii, cuprinsd intre 7-11 ani, copilul dezvoltd un set
complex de abilitdti sociale: initiazd si mentine o conversatie; preferd sa
interactioneze cu colegi de acelasi sex cu ei, iar prieteniile se aleg in functie
de sex si uneori de statutul socio-economic. Bdietii au tendinta de a se

axa mai mult pe activitatea in sine sau pe joc si mai putin pe interactiunile
sociale (incearcd sd domine, isi provoacd colegii, se infurie usor, se implica
mai repede n acte de agresivitate). Fetele au tendinta de a se axa mai putin
pe activitatea fn sine si mai mult pe interactiunea sociald (utilizeazd frecvent
strategii de reducere a conflictului — cautd modalitdti de a fi de acord),

fac mai putine comentarii si gesturi negative. Copiii acorda o importantd
foarte mare grupului de prieteni, ceea ce nu reduce insd importanta familiei.
Prieteniile de acelasi sex se bazeazd pe loialitate reciprocd, pe interese
comune si suport. Copiii se definesc in termenii grupurilor cdrora apartin si
incep sd vorbeascd despre ei insisi in termeni de tendinte sociale (sunt timid,
sunt prietenos). Este etapa in care se dezvoltd sinele social. Este probabil
ca, de multe ori, copiii sd ii foloseascd pe ceilalti ca sursd de comparatie in
elaborarea aprecierilor propriei persoane.

In ceea ce priveste abilitdtile de comunicare in spatiul social, scolarul mic
este capabil sd stabileascd contact vizual cu persoana cu care vorbeste, isi
indreaptd corpul spre ea, pune intrebdri atunci cdnd i se povesteste ceva,
zdmbeste, dd din cap in semn de aprobare/dezaprobare.

Scolarul mic imparte obiecte si isi impdrtdseste experientele cu colegii. Cand
are nevoie de ceva, formuleazd in mod adecvat o cerere (imi dai si mie te
rog), poate sd impartd materiale comune (jucdrii, creioane colorate), face
schimb de obiecte (creioane, timbre, jucdrii de colectie).

Este de asemenea capabil sd ofere si sd primeascd complimente. Face
spontan complimente adultilor si celorlalti copii si se simte mandru atunci
cand cineva fi face un compliment. Recunoaste calitdtile celorlalti, pe care le
si exprimd verbal.

O etapd foarte importantd in consolidarea sinelui social al scolarilor este
aceea in care dezvoltd un simt a ceea ce sunt (al sinelui) pornind de la
pdrerile adultilor despre persoana lor.

Se definesc in termenii grupurilor cdrora apartin si incep sd vorbeascd despre
ei nsisi in termeni de tendinte sociale (sunt timid, sunt, prietenos). Scolarii
mici fi folosesc pe ceilalti ca sursd de comparatie in elaborarea aprecierilor
propriei persoane.

Rezolvd conflicte in mod eficient fard ajutor din partea adultului. Sugereazd
solutii de rezolvare a conflictelor, iar atunci cand nu stie, cere asistenta
adultului. Scolarii mici folosesc mai multe strategii de rezolvare a conflictelor:
ignorarea (se face cd nu aude cererea), distragerea atentiei, negocierea,
compromisul. Poate sd raspundd cu umor dacd i se pun porecle sau spune

ca il supdra si il roagd sd inceteze; face atribuiri nonagresive dacd cineva il
rdneste; stie sd negocieze si sd facd compromisuri intr-o situatie. Respectd
regulile aferente unei situatii sociale fard ajutor din partea adultului (Rose, A.
J., Swenson, L. P.si Carlson, W., 2004).

In ceea ce priveste abilitdtile de cooperare, intre 7-11 ani, copiii coopereazd
cu ceilalti in rezolvarea unei sarcini fard ajutor din partea adultului; acceptd
ideile altor copii in cadrul jocului. Oferd si cere ajutorul atunci cand este
nevoie. Isi exprimd nevoile si dorintele fard a folosi un ton confruntativ sau
poruncitor, fi oferd sugestii unui alt copil care nu stie ce sd facd si ajutd un
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coleg din proprie initiativd. Solicitd ajutorul adultului cand se confruntd cu
situatii dificile.

Atitudini parentale recomandate pentru dezvoltarea de abilitati
sociale in perioada de varsta 7-11 ani (Maccoby, E.E. 2000):

® Readlizarea de remarci pozitive cu privire la modul in care
se joacd doi copii (ce frumos vd jucati voi impreund),
crearea de oportunitdti de a exersa abilitdtile sociale
(invitarea a doi copii acasd sa se joace impreund,
intalniri cu copiii in afara mediului din scoald).

® Stimularea jocurilor in grup ale fetelor si jocurile in
diade ale bdietilor (jocul in grup stimuleazd competitia si
cooperarea fetelor, iar diadele stimuleazd abilitdtile de
comunicare ale bdietilor) (Roberts, W. & Strayer, J. 1996).

¢ incurajarea prieteniei copilului cu alti copii. Copiii care au
prieteni tind sd fie mai sociabili, mai cooperativi mai increzatori
decat cei care nu au. In plus prietenia influenteazd adaptarea
scolard deoarece atasamentele emotionale pozitive fatd de
persoanele semnificative (prietenii) promoveazd sdndtatea
sociald, emotionald si intelectuald. Sentimentele de inrudire
si apartenentd contribuie la formarea unei stime de sine si
autovalorizari pozitive. in baza relatiilor de prietenie copiii
pot dezvolta un anumit stil de comportare sau anumite
interese (deoarece acestea sunt valorizate de prietenii lor).

® Supravegherea grupului de prieteni din care copilul face
parte si a relatiilor pe care acesta le stabileste. Pot exista
si functii negative ale prieteniilor deoarece ei oferd uneori
valori care nu sunt acceptate social. Copilul care nu se simte
securizat, acceptat, sprijinit in mediul familial din care face
parte va fi mult mai predispus sd isi satisfacd aceste nevoi prin
intermediul grupului de prieteni (Diener, M. L., si Kim, D.-Y.,
2004). Riscul pentru un astfel de copil de a ajunge in grupuri
care oferd valori neacceptate social este foarte mare.

® |dentificarea aspectelor pozitive si a micilor reusite
ale copilului si evidentierea lor in comunicarea verbald
(lauda); implicarea copilului in activitdti care sd-i pund in
valoare abilitdtile si care sd-l facd sd se simtd valoros;

Impartirea jucdriilor/ lucurilor creste probabilitatea ca scolarii s isi faca
cati mai multi prieteni. Pentru invdtarea acestor comportamente, se
recomandd ca pdrintii sd ofere copiilor explicatii privind importanta acestui
comportament; sd incurajeze copii sd isi exprime emotia negativa atunci
cand alti copii nu doresc sd impartd lucrurile cu ei, pentru a constientiza mai
bine consecintele negative ale acestui comportament; sd oberve dacd copilul
lor are probleme in a imparti materialele cu altii. In acest caz copilul are
nevoie de ghidare din partea pdrintelui si de exercitiu (Diener, M. L., si Kim,
D.-Y., 2004).

In ceea ce priveste abilitatea de a primi si a oferi feedback, comportamentul
pdrintelui este de asemenea foarte important — dacd pdrintele a avut tendinta
de a critica mereu ceea ce face copilul, de a scoate in evidentd doar greselile,
acealasi lucru il va face si el. Prin comportamentul sdu pdrintele este un
model pentru copil. Copilul trebuie antrenat in permanentd sd fisi vizualizeze
aspectele pozitive, ceea ce ii va permite sd le vada si pe ale celorlalti.
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Modul in care copilul reactioneazd cand i se adreseazd un compliment este
sensibil influentat de modelul pdrintelui. Copilul invatd de la pdrinte sd
reactioneze, ori de cdte ori se face o remarcd pozitivd la adresa sa. Copiii
care nu sunt obisnuiti cu complimentele sau evidentierea aspectelor pozitive,
vor fi centrati pe criticd si pe poreclirea celorlalti (Coolahan, K., Fantuzzo, J.,
Mendez, J., McDermott, P., 2000).

In ceea ce priveste solutionarea conflictelor, este necesard interventia rapida
a adultul in vederea identificdrii pasilor necesari: descrierea faptelor, fara
a invinovati (pdrintele va sprijini copilul in a vorbi despre comportamente

si nu despre persoand, in a evita blamdrile si etichetdrile); exprimarea
sentimentelor fatd de ceea ce s-a intdmplat (se realizeazd astfel des-
cdrcarea emotionald a copilului, cu scdderea probabilitdtii de a recurge la
agresivitate); identificarea alternativelor (Berndt, T. J., 2004).

Aportul pdrintelui este considerabil si in dezvoltarea abilitdtii de a respecta si
interioriza, prin reamintirea frecventd a acestora atunci cand copilul se afld
fntr-o anumitd situatie sociald; prin negocierea consecintelor care rezultd din
nerespectarea lor; prin afisarea regulilor in spatii care sd permitd vizualiza-
rea lor de cdte ori este nevoie.

In aceastd perioadd de varstd adolescentii consolideazd achizitiile
etapelor anterioare:

® |[nitiazd si mentine o conversatie;

® Ascultd activ;

° Tmpclrte obiecte si impdrtdseste experiente cu prietenii;

® Rezolvd conflicte in mod eficient;

® Respectd regulile aferente unei situatii.
Indicatorii comportamentali pentru identificarea acestor categorii
de abilitati sunt (Berger, K. S., Thompson, R. A, 1995):

® Prezintd interes crescut pentru prieteni;

® Are un numdr mare de prieteni (mai ales adolescentii
cu abilitdti sociale bine dezvoltate);

® Simte nevoia sd petreacd o perioadd mare de timp cu prietenii;
® La 12-14 ani apar grupurile de prieteni (mai ales de acelasi sex);

® La 14-17 ani apare identitatea de grup (ei sunt mandri
si se definesc in termenii gdstilor din care fac parte).

® Stabileste contactul vizual cu persoana cu care
vorbeste; isi indreaptd corpul spre eq;

® Pune intrebdri atunci cand i se povesteste ceva;
® Zambeste; dd din cap in semn de aprobare/dezaprobare;

e Cand are nevoie de ceva, formuleazd in mod
adecvat o cerere (imi dai si mie te rog);

® Poate sd impartd materiale comune;
® Face schimb de obiecte personale;

® Foloseste strategii de rezolvare a conflictelor: negocierea,
compormisul (Robin, A. L., Foster, S. L., 1989);
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® Rdspunde cu umor dacd i se pun porecle sau i spune
celuilalt ca il supdra si il roagd sd inceteze;

® Face atribuiri non-agresive dacd cineva il rdneste;
® Stie sd negocieze si sd facd compromisuri intr-o situatie;

® Are un comportament adecvat in absenta adultului.

Adolescentii care esueazd in a dezvolta abilitdti de initiere si mentinere a
unei relatii se confruntd cu sentimente de singuratate si izolare; adolescentul
se compard mereu cu ceilalti si evitd sd pard diferit de cei din grupul sdu de
prieteni, pentru a nu fi considerat ciudat sau nepopular de cdtre prietenii sdi.

Rolul parintilor in dezvoltarea abilitdtilor
sociale in perioada adolescentei.

Departe de a rdmane figura centrald in procesul de modelare a competen-
telor sociale ale adolescentului, pdrintele poate totusi sd ofere in continuare
oportunitdti de exersare a abilitdtilor sociale (ex. incurajarea adolescentului
in socializarea/ extinderea cu reteaua de prieteni). O atentie sporitd se
acorda situatiei in care copiii evitd interactiunea cu ceilalti, prin incurajarea
acestora cdtre a invdta si experimenta comportamentele ce definesc o relatie
de prietenie, a creea oportunitdti de exersare a acestor comportamente
(vizite, sdrbdtorirea unor zile speciale cu invitarea colegilor) (Weinhaus, E.,
Friedman, K., Stagoll, B., 1991).

In conditiile in care copilul nu si-a format aceastd abilitate, studiile recoman-

dd ca pdrintele sd-i prezinte copilului comportamentele asteptate, defalcate
pe secventd specifice.
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CONTEXTE EDUCATIONALE

Ce este bullying-ul? Rdddcinile etimologice ale cuvantului bullying se pot regdsi in secolul XVI,
cand ,,my bully” insemna ,,dragul meu”, ,,iubitul meu”, venind din cuvantul
danez boele. Un secol mai tarziu a apdrut pentru prima datd cu sensul actual,
dar abia in secoul XX acest cuvant a dobandit definitiile academice folosite
astdzi. Ca verb, to bully inseamnd: a intimida, a speria, a domina, printre altele.
,,Bully” este o persoand care isi foloseste puterea si tdria sa pentru a speria
sau rdni persoanele mai slabe (Oxford Advanced Learners Dictionary, 2016).

Prof. Dr. Dan Olweus, un profesor cercetdtor in psihologie din Norvegia
este considerat pionier pe tema bullying-ului, pe baza a aproape 40 de ani de
cercetare, implementare si evaluare a programelor de prevenire (Hazelden
Foundation, 2016). Definitia sa afirma:

,Un elev este agresat atunci cdnd ellea este expus, in mod repetat in timp,
unor actiuni negative din partea unuia sau mai multor elevi.... O actiune
negativd este situatia in care o persoand provoacd intentionat, sau
intentioneazd sd provoace durere fizicd sau discomfort unei alte per-
soane, prin contact fizic, cuvinte sau in alte moduri.” (Olweus, 1993)

Bullying-ul este una dintre cele mai complexe forme de comportament
agresiv si violentd. Cu toate acestea, nu fiecare act de violentd este o actiune
de bullying. Conform studiului Organizatiei Mondiale a Sdndatatii privind
comportamentul sdndtos la copiii de varstd scolard, bullying apare atunci
cand un elev este:

,tachinat in mod repetat intr-un mod care nu 1i place... Dar nu este
bullying atunci cdnd doi elevi de putere sau autoritate similard se ceartd sau
se bat. Nu este bullying nici atunci cdnd un elev este tachinat intr-un mod
prietenos si glumet”. (Craig et al., 2009)

Cea mai caracteristicd trdsdturd a bullying-ului este relatia de putere
asimetricd si dezechilibratd dintre cei care agreseazad si cei care sunt agresati.
In plus, nu este ocazional sau un eveniment singular, ci un tipar comporta-
mental care se repetd in timp impotriva aceleasi persoane cu o diferentd
evidentd de putere. Prin diverse acte de bullying, elevul mai puternic tinteste
n mod sistematic, intentionat si crud sd rdneascd, sd sperie sau sd intimideze
persoana mai slabad.
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Dupd cum am mentionat mai sus, nu este o simpld tachinare. Contrar mituri-
lor larg rdspandite despre autoapdrarea victimei, victima nu se poate apdra
prin propriile eforturi. Bullying-ul nu se opreste de la sine fard interventie din
exterior (Gugel, 2014).

Olweus a fdcut diferenta intre trei tipuri de bazd de comportament tip bullying:

» fizic: lovire, impingere, pocnire, ciupire, constrdngerea
celuilalt elev prin contact fizic.

* verbal: amenintdri, tachinare, insulte, bdtaie de joc, santaj,
poreclire, imprdstierea de zvonuri si minciuni.

» emotional/psihologic: excluderea intentionatd a cuiva
dintr-un grup sau activitate, manipulare, ridiculizare.

Ken Rigby este un alt cercetdtor renumit in domeniul bullying-ului, un fost
profesor, psiholog si academician, care a lucrat pe tema aceasta timp de
peste 25 de ani. In studiile si publicatiile sale ample, el lumineazd natura
dinamicd a fenomenului de bullying.

Bullying-ul implica:

,,O dorintd de a rdni + actiune dureroasd + dezechilibru de putere + (tipic)
repetitie + utilizarea nedreaptd a puterii + pldcere evidentd din partea
agresorului + sentiment de opresiune din partea victimei” (Rigby, 2002).

Avansand repede in ultima decadd, comunicarea digitald a devenit un mijloc
vital de exprimare pentru tineri si copii, o platformd pentru intalniri virtuale
si relatii sociale intre ‘nativii digitali’. Cu toate acestea, spatiile de comunicare
online poartd riscuri multiple pentru bullying.

Bullying-ul cibernetic denotd utilizarea mediilor electronice (Internet, telefoane
inteligente, email-uri, Facebook si retele sociale, programe de mesaje text/
chat, ex. WhatsApp, platforme foto si video si pagini de internet) pentru

a rdni o altd persoand. Acestea pot include mesaje de intimidare, insulte,
hdrtuire sexuald sau ridiculizare si ocard. in contrast cu bullying-ul traditio-
nal, o trdsdturd comund a acestora este anonimatul frecvent al agresorilor
cibernetici.

Cyber grooming este un alt fenomen al erei digitale cu o intindere si consecinte
ingrijordtoare - folosirea Internetului pentru initerea de contacte (virtuale),
hdrtuire sexuald si posibil abuzul sexual al copiilor si al tinerilor (Unabhdngi-
ger Beauftragter fiir Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs, 2015).

Cateva alte fenomene cum ar fi sexismul cibernetic, misoginismul cibernetic si
mesajele erotice (sexting) (Consiliul Europei, 2013) au multe lucruri in comun

— toate se bazeazd pe stereotipuri de gen addnc inrdddcinate. Concentrate
n general pe perspectiva cd in contextele sociale si culturale particulare,
ideile despre ce sunt sau ce ar trebui sd fie femeile (fetele) si barbatii (bdietii),
stereotipurile pot fi, in acelasi timp, prescriptive in mod rigid.
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Ele devin problematice atunci cand sunt utilizate ca un vehicul pentru a
discrimina alti oameni pe baza sexului lor (ibid.). In acest mod, stereotipia
legatd de sexe, fiind larg raspanditd in sistemele educationale, contribuie la
o crestere a dezechilibrului de putere dintre fete si bdieti, oferind pretext si
justificare pentru bullying-ul in scoald. Atunci cdnd nu sunt puse la indoialdg,
descrierile rigide ale rolurilor sexelor si stereotipurile negative pot declansa
un bullying pe bazd de sex si inegalitate.

Cine este implicat in bullying?

Situatia de bullying rareori implicd doar doud pdrti care interactioneazd,
traditional definite ca agresor si victimd. De obicei este o situatie de grup,
implicand mai mult de doi participanti in diferite roluri, lucru care reflectd
dinamica de la bazd a statutului si relatiile de putere din grup. In anumite
definiri de rol, tiparul bullying este prezentat ca un triunghi sau chiar un
dreptunghi, implicand agresorul, asistentii agresorului (humiti si adepti),
victima, martorii pasivi si posibilii apdrdtori, care sprijind activ victima, luand
o pozitie clard si opunandu-se agresorului (BPB, 2016).

Adeptii activi ¥ Adeptii pasivi
(asistentii agresorului) ATACA (asistentii agresorului)

, ]

Ajutoare

Observatori
neimplicati

Prieteni

Rolurile de grup intr-o situatie de bullying (BPB, 2016)

Conform lui Olweus si altor oameni de stiintd, intr-un ,,cerc de bullying” tipic
sunt implicati o gama intreagd de protagonisti (Olweus, 2001). Important de
notat este cd distributia rolurilor nu este staticd, rolurile se pot schimba in
mod dinamic intre elevii care interactioneazd.



Salvati Copiii

Save the Children Romania

Originea
comportamentului
de tip bullying

I11. DESPRE BULLYING iN CONTEXTE EDUCATIONALE

Orricine poate fi agresat; nu existd o corelare directd intre aspectul fizic,
caracteristicile personalitdtii si riscul de expunere la bullying. Victimele ar
trebui sd nu aibd niciun fel de rdspundere sau vind pentru situatia in care sunt
implicati si nu pot fi gdsiti vinovati pentru aceasta. Cum putem recunoaste cd
un copil este agresat sau este implicat in bullying ca agresor? O listd speciald
cu indicatori si simptome vd poate ajuta sd identificati acest lucru.

Bullying-ul este, in primul rand, un tipar de comunicare si interactiune sociald,
care le costd foarte mult pe ambele parti. Copiii care agreseazad alti copii
sunt de obicei nesiguri, se tem si au in istoric traume interne, care nu sunt
gestionate adecvat in familiile lor (LISTEN!, 2016). Mediul emotional de acasda
este mentionat de multi autori ca un factor important in a deveni agresor sau
victimd. Astfel, lipsa cdldurii dintre pdrinti sau dintre pdrinti si copii, utilizarea
oricdrui tip de violentd (dar in special fizicd) si abuz in familie, combinat

cu lipsa unor reguli clare si fiabile de indrumare a copilului, pot cataliza
adoptarea comportamentului de tip bullying. La randul sdu, Olweus (1993) a
afirmat cd pdrintii foarte protectori pot creste riscul de expunere la bullying
pentru copiii lor, care devin victime ale bullying-ului mai des decat semenii

lor. In profilurile victimelor ale, Olweus a evidentiat anumite caracteristici
intrapersonale si interpersonale asociate cu probabilitatea crescutd de a
suferi din cauza bullying-ului, spre exemplu: timiditatea, nesiguranta, pasivita-
tea, o stimd de sine scdzutd, lipsa prietenilor (Pregrad, 2015). in general, a fi
diferit de majoritate semenilor, pe motiv de etnie, credintd, identitate sexuald,
orientare sexuald, poate duce la un risc sporit de victimizare. De asemenea,

fnvdtare pot prezenta riscul special de a fi agresati.

Cele mai des intdlnite caracteristici ale copiilor inclinati sd ii agreseze pe
altii (Olweus, 1993, Taglieber, 2008, Pregrad, 2015 etc.) sunt: o nevoie de

un statut, de putere mai mare, o dorintd puternicd de a controla si domina,
impulsivitate, lipsa empatiei, cdutarea recunoasterii statutului lor de persoa-
ne care dau tonul, pldcerea provocatd de vederea victimei oprimate (Rigby,
2002). Adesea, atat agresorii cat si victimele au peisaje interne similare. Unii
copii pun o ,,armurd de agresor” pentru a-si ascunde sldbiciunile si pentru

a evita sd devind victime. Masca unui agresor este un scut care i ascunde
interiorul vulnerabil. Majoritatea agresorilor altor persoane au fost victime
ale violentei in copildrie (LISTEN!, 2016).

Bullying-ul este intotdeauna un proces in care, in timp, se mdreste dezechili-
brul de putere, cu frecventd si intensitate care variazd. Se pot distinge cateva
faze (Taglieber, 2008; Gugel, 2014; Ebner, 2014):

Faza 1: Conflictele zilnice

Faza 2: Inceputul bullying-ului (faza de explorare)

Faza 3: Escaladarea (faza de consolidare)

Faza 4: Excluderea (faza de manifestare)

Faza 5: lesirea (faza finald)
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Care sunt consecintele
bullying-ului?

Mituri comune
despre bullying

Care este un raspuns
efectiv la bullying
in scoala?
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Multi cercetdtori au pus in lumind impactul negativ pe termen scurt si lung al
bullying-ului ce afecteazd atat victimele cat si agresorii. Sanders et al. (2004)
a furnizat o recapitulare extinsd a consecintelor multiple ale bullying-ului:
respingerea semenilor (Deater- Deckard, 2001), comportament delincvent
(Rigby & Cox, 1996), criminalitate (Eronet al., 1987), tulburdri psihice
(Kumpulainen, Rasdnen, & Henttonen, 1999), violentd ulterioard in scoald
(Galinsky & Salmond, 2002). Copiii care actioneazd ca agresori sunt expusi
la riscuri mai mari de comportament antisocial si delincvent ca adolescenti si
tineri si la implicarea in infractiuni penale ca adulti (Olweus, 1992).

Depresia este consideratd cea mai comund problemd de sdndtate mintald,
consecintd a bullying-ului (Kaltiala-Heinoet al., 1999). Copiii agresati sunt
defavorizati, nefericiti si suferd de probleme legat de stima de sine si increde-
rea in propria persoand. Ei se simt adesea anxiosi, simt rusine si se simt chiar
vinovati pentru ce li s-a intamplat. In scoald, ei sunt de obicei intrusi fard
prieteni, singuri si abandonati (Olweus, 1993). Relatiile lor de prietenie sunt
adesea afectate din cauza unei frici sporite de a avea incredere in semenii
lor. Consecintele negative afecteazd nu doar sdndtatea lor mintald, ci si
rezultatele academice si pot scddea motivatia lor de a merge la scoald si de
a invata.

Conceptiile si convingerile eronate despre violentd, bullying si victimizare
sunt obisnuite si larg rdspandite. Acestea afecteazd adesea judecata sensibild
si neutrd a adultilor in situatiile de bullying, impiedicandu-i sd detecteze la
timp semnele bullying-ului si sd rdspundd in mod corespunzdtor. O serie de
mituri (ex. “Bullying-ul nu este grav. Sunt doar copii care se comportd cum
se comportd copiii”, Highmark Foundation, 2015) minimalizeaza realitatea
bullying-ului in scoald. Va incurajam, ca profesori si profesionisti din educatie,
sd reflectati in mod continuu la perceptiile si prejudecdtile voastre pentru a
vé imbunatdti rationamentul. In acest manual va oferim idei despre cum sd
discutati, sd reflectati si sd distrugeti anumite mituri despre bullying impreund
cu elevii vostri.

Este stiut cd bullying-ul are loc in fiecare scoald, indiferent de tipul de
comportament de bullying sau de scara la care fenomenul are loc, dar ce
conteazd si ce diferd semnificativ intre scoli este modul in care acestea il
gestioneazd in practica de zi cu zi. Pentru a construi sau crea un rdspuns de
succes la bullying, ajutd sd va concentrati, sd reflectati si sd discutati modul
de intelegere a bullying-ului si atitudinile fatd de acesta in scoala voastra.
Daca faceti acest lucru impreund cu colegii vostri, cu conducerea scolii
voastre, cu elevii si pdrintii, veti avea astfel la dispozitie eforturi unite pentru
o abordare scolard cu adevdrat colaborativd. Aceastd abordare permite
angajament si vederi din unghiuri multiple, evaluand nevoile si resursele
fiecdrui grup angajat. Avand in vedere aceste lucruri, manualul nostru
pledeazd pentru o abordare care sd implice intreaga scoald in gestionarea
bullying-ului.

Reflectiile politicilor informate pe bazd de dovezi (Craig et al., 2012) confirma
faptul cd interventiile anti-bullying efective nu pot fi limitate doar la clasg,
lectie sau la activitdtile bazate pe programa scolard. Initiativele anti-bullying
nu pot functiona singure, fard angajamentul administratiei scolii, profesorilor
si educatorilor. Implicarea parintilor joacd si ea un rol important. In ultimul
rand, dar nu mai putin important, participarea autoritard din partea copiilor
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ar trebui vdzutd ca o resursd puternicd in abordarea bullying-ului scolar. Este
nevoie de o abordare care sd includd intreaga scoald, nu doar sa fie scris in
liniile directoare, ci sd fie cu adevdrat puse in practicd; de la nivelul politicii
anti-bullying a scolii la nivel de clasd si activitdti extrascolare.

Dupad peste 35 de ani de cercetare si rdspuns la bullying-ul in scoald, singurul
program de prevenire a bullying-ului bazat pe dovezi, care folosete rezultate
empirice mdsurabile, este cel original dezvoltat de Dan Olweus.

Principalele obiective ale POPB sunt: reducerea comportamentelor de bullying
existente in rdndul elevilor, prevenirea noilor comportamente de bullying si
realizarea unor mai bune relatii intre semeni in scoald. Acestea sunt atinse
prin restructurarea mediului social al copilului la scoald si construirea unui
sentiment de comunitate in randul elevilor si adultilor (Olweus et al. (2007).

Mai jos, gdsiti ilustrate pe scurt principiile si elementele cheie ale POPB,
pentru a le putea utiliza drept cadru model pentru propriile actiuni scolare
pentru un rdspuns la bullying. Modelul de prevenire a bullying-ului ce implica
intreaga scoald se bazeazd pe patru principii cheie care ar trebui respectate
de cdtre toti adultii:

1. aratd céldurd si interes pozitiv si implicd-te in vietile elevilor;
2. stabiliti limite ferme pentru comportamentul inacceptabil;

3. folositi in mod consecvent consecinte negative nefizice,
neostile atunci cand sunt incdlcate regulile; si

4. actionati ca autoritdti si modele pozitive” (Olweus,
1993aq, 2001a; Olweus et al., 2007).”

In linie cu aceastd interventie anti-bullying efectivd trebuie s existe si o
abordare pe mai multe niveluri cu componente multiple la fiecare nivel:

Folositi aceste patru reguli simple dar foarte specifice pentru a ghida activita-
tea intregii scoli: afisate peste tot in clddire si in fiecare clasd, discutate cu elevii
si parintii, implementate prin referinte pozitive si negative constante (ibid.)

1. Nuiivom agresa pe colegii nostri.
2. Vom incerca sd-i ajutdm pe elevii care sunt agresati.
3. Vom incerca sd-i includem pe elevii care sunt exclusi.

Dacad stim cd cineva este agresat, ii vom spune
unui adult din scoald si unui adult de acasa.

Modelul POPB pare, la prima vedere, cd necesitd mult timp si eforturi intense.
Studierea atentd a componentelor la fiecare nivel ne ajutd sd vedem cd
acestea nu sunt noi sau speciale. Ideea aici este nu sd te concentrezi pe o
singurd persoand sau metodd, ci mai degrabd pe adunarea si interconectarea
eforturilor tuturor actorilor implicati (Taglieber, 2008) pentru a aduce o
diferentd reald. Astfel, abordarea ce implicd intreaga scoald aratd in mod
clar cd bullying-ul este o responsabilitate comund si gestionarea sa cu succes
depinde de angajamentul si mdsurile coordonate ale personalului scolar,
pdrintilor si de implicarea activd a elevilor. Adoptarea unui rdspuns de cdtre
intreaga scoald este, conform rezultatelor studiilor si evaludrilor, cel mai
eficient mod de a imbundtdtii bundstarea si siguranta elevilor (Smith, 2004).

25



26

ALEGE SA TRAIESTI SANATOS

IV. DEZVOLTAREA

|4
[N
Kaufland

Implicarea
face
diferenta.

ABILITATILOR

EMOTIONALE, SOCIALE SI DE

MANAGEMENT
IN ETAPA PRE

Lectia 1- Carapacea

Perspectiva developmentala

Impreund cu frica, tristetea si bucuria, furia este o
emotie de bazd, fireascd, dar adesea este perceputd
drept nepldcutd si stresantd. Copiii mai mici exprimd
furia mai frecvent decat cei mai mari; ei au nevoie de
sprijin din partea adultilor pentru a invdta, pas cu pas,
sd gestioneze furia intr-un mod sdndtos. Manifestarea
crizelor de furie reprezintd o etapd normald in dezvol-
tarea emotionald a copilului prescolar. Cel mai adesea,
copiii prescolari manifestd episoade scurte de furie (5-10
min) care cel mai adesea se exprimd prin intermediul
comportamentelor agresive: lovesc, dau din picioare,
plang, tipd, musca etc.

Mentinerea unei frecvente crescute dupd aceastd
perioadd este un feedback pentru adulti, pdrinti si
educatori, privind lipsa abilitdtii de gestionare si nevoia
credrii unor contexte adecvate de exersare si invdtare a
competentei respective, cu sprijinul respectiv din partea
adultilor (parinti, educatori). Exprimarea furiei poate fi o
formd de comunicare a propriilor nevoi. Copiii pot simti
si exprima furia ca o modalitate de exprimare a necesitd-
tii satisfacerii unor nevoi (foame, somn, etc). Identificand
corect cauza, adultii pot inldtura furia copilului prin
satisfacerea celor nevoi (ex. dacd i este foame, i se da
mancare). Exprimarea furiei poate fi un indicator al
tolerantei reduse la frustrare. Toleranta la frustrare desi
are o anumitd bazd inndscutd, fiind o trdsdturd care tine
de temperamentul copilului, poate fi si flexibilizatd prin
perspectiva experientelor de zi cu zi.

in acord cu nivelul de dezvoltare cognitivd, copiii la
aceastd varstd nu-si pot regla cu usurintd frustrarea
provocatd de anumite situatii, nedorite de ei, dar cerute
de adulti. Spre exemplu, le este dificil sG accepte sd vind
la masd cand ei doresc sd se joace. Sau: ei poate nu

AL CONFLICTULUI

OLARA

inteleg de ce nu pot intotdeauna sd atingd, sd guste, sd
exploreze orice din jurul lor. Furia poate insoti uneori
alte emotii trdite de copil, cum ar fi tristetea sau
dezamdgirea. Existd multe situatii in care copilul trdieste
tristete sau dezamdgire si o exprimd prin intermediul
furiei. Spre exemplu, unii copiii sunt furiosi atunci cand fsi
pierd jucdria preferatd; emotia primard in aceste cazuri
este, de fapt, tristetea. Exprimarea furiei aratd uneori
nevoia de atentie din partea pdrintilor. Se intdmpld ca
uneori pdrintii sd acorde in mod accidental o atentie mai
mare copiilor cdnd acestia manifestd comportamente
asociate emotiei de furie. In timp, copiii invatd cd aceastd
formd de manifestare este o cale sigurd prin care pot
beneficia de atentia de care au nevoie.

Obiectiv:

® Sd facd fatd furiei si sd o exprime
intr-un mod sdndtos.

Materiale:
® O broscutd de plus;

® Povestea broscutei.

Procedura

1. Introduceti activitatea prezentand
broscuta de plus si spundnd cd a venit
n vizitd la grddinitd pentru a le spune
copiilor povestea ei despre cum a reusit
sd se linisteascd cand a fost furioasd.

2. Cititi urmdtoarea poveste cu voce tare,
dupd care discutati pe baza intrebdrilor.
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Povestea broscutei

Tupi este o broscutd testoasd minunatd. Ei fi place sa

se joace cu prietenii in lacul de la grddinitd. Uneori se
intdmpld ca unele lucruri s@ nu fi iasd lui Tupi asa cum fsi
doreste ea si atunci ea se infurie. Cand Tupi se infurie, ea
loveste, dd din picioare si tipd la prietenii ei. De fiecare
datd cand Tupi se comportd asa, prietenii ei se supdrd
si nu mai doresc sd se joace cu ea. Cu timpul Tupi a
observat cd pestisorul, rata si ceilalti prieteni apropiati
nu mai vin sd se joace cu ea sau pleacd cdnd ea vine pe
lac. Din acel moment Tupi s-a hotdrdat cd este momentul
sd Tnvete un nou mod de a se comporta atunci cand este
furioasa.

Cum a invatat Tupi sd-si gestioneze furia? A urmat niste
pasi simpli:

Pasul 1. A observat emotia de furie dupd o
serie de modificdri care apar in corpul ei (inima
bate cu putere, pumnii sunt stransi, o cdldurd in
intregul corp).

Pasul 2. A spus STOP si s-a oprit din ceea ce fdcea
in acel moment.

Pasul 3. S-a ascuns in carapace (isi incruciseazd
madinile la piept, isi pune bdrbia in piept, isi lipeste
picioarele unele de altele si inchide ochii) dupa
care a inspirat adanc de 3 ori pentru a se calma.

Pasul 4. S-a gdndit la o solutie sau la un mod mai
potrivit de a se comporta.

De cand Tupi a invdtat sd se comporte altfel la furie,
prietenii ei s-au intors la locul de joacd. Ei sunt fericiti
cand ea se joacd drdgut cu ei. Prietenilor le place cand
Tupi le vorbeste frumos si cere ajutorul pdrintilor atunci
cand este supdratd.

Uneori se intdmpld ca Tupi sd@ nu reuseascd singurd sd
gdseascd solutia potrivitd pentru a rezolva problema cu
care se confruntd. Atunci ea a invdtat cd cel mai bine
este sd ceard ajutorul pentru a gdsi cea mai bund solutie.

Puncte de discutie cu copilul:

Educatoarea il invitd pe copil sd incerce si el tehnica
broscutei pentru a se calma. Pentru etapa de ascundere
in carapace, copilul isi va lipi mdinile cat mai aproape de
corp, isi va strdnge picioarele si isi va ldsa capul in jos,
imitand cat mai bine ascunderea broscutei in carapace.

IV. DEZVOLTAREA ABILITATILOR EMOTIONALE, SOCIALE S
DE MANAGEMENT AL CONFLICTULUI iN ETAPA PRESCOLARA

Aceste gesturi sunt necesare n aplicarea tehnicii de cdtre
copii, deoarece asezarea mdainilor pe langd corp previne
aparitia miscdrilor agitate din timpul acceselor de furie.

I. Recunoasterea stdrii de furie: copilul va fi invatat
sd identifice stdrile de furie pe baza expresiilor emotiona-
le si a limbajului corporal (expresia fetei, gesturi).

Il. Stoparea activitatii din momentul respectiv
(debutul accesului de furie): copilul va fi invatat sd spund
,»STOP” si sd se opreascd din activitatea pe care o
desfdsoard in momentul respectiv, imediat dupd identifi-
carea expresiilor emotionale faciale si corporale specifice
accesului de furie. Dacd copilul nu reuseste sd spund
singur ,,STOP” el va fi ajutat de cdtre adult . in acest
caz adultul va spune ,,STOP” in locul copilului si il va
ajuta sd isi intrerupd activitatea desfdsuratd in momentul
respectiv.

Il. ,,Ascunderea in carapace” Copilul va fi invatat
de adult sd fsi incruciseze mainile la piept, sd isi pund
bdrbia in piept, sd isi lipeascd picioarele unul de celdlalt
si sd Inchidd@ ochii. Dupd aceea copilul trebuie ghidat sa
respire profund de trei ori si sa isi spuna ,,ma pot
linisti si pot gdsi o solutie mai buna”. Daca nu are
vocabularul suficient dezvoltat va spune adultul
n locul lui. In aceastd pozitie copilul va fi incurajat sa
se gdndeascd la alte solutii prin care se poate rezolva
situatia care a dus la aparitia accesului de furie. Initial,
cand copilul invatd tehnica sau e prea mic sd formuleze
singur frazele, pdrintele il va ajuta sd gdseascd alte solutii
de exprimare emotionald sau de rezolvare a situatiei
care a dus la aparitia furiei. De exemplu, pdrintele fi
poate prezenta cdteva alternative pe care le va discuta
cu copilul si in final vor alege impreund solutia cea mai
potrivitd. Dupd utilizarea indelungatd a acestei tehnici,
pdrintele va avea rolul de a recompensa realizarea cu
succes a fiecdrei etape, pentru ca ulterior copilul sd
poatd implementa tehnica broscutei fard ajutor sau
indrumare.

IV. ,,lesirea din carapace” are loc dupd ce a

fost restabilitd starea de calm si au fost gdsite solutii
alternative de exprimare emotionald, in afard de accesul
de furie. Dupd ce copilul impreund cu pdrintele au ales
solutia potrivitd, el isi poate relua pozitia normald a
corpului si poate implementa solutia gdsitd.

Pentru invdtarea acestei tehnici si aplicarea ei ori de cate
ori este nevoie, copiii trebuie apreciati pentru fiecare
etapd realizatd cu succes, in functie de complexitatea
comportamentului manifestat.
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Lectia 2 - Cum ne facem prieteni noi

Perspectiva developmentala

Abilitdtile de interactiune sociald se referd la acele
comportamente care-| ajutd pe copil sd initieze si sd
mentind o interactiune/relatie cu o altd fiintd umand,
fie cd e vorba de un alt copil sau de un adult. Cel mai
frecvent folosite si utile comportamente de interactiune
se referd la:
® Mesaje verbale utilizate frecvent pentru
a incepe o conversatie: ,,Bund .....",
»Numele meu este.....”, ,,Cum te cheama
pe tine?”, ,Vrei sd ne jucdm impreund?”

® Mesaje verbale utilizate frecvent
pentru a atrage atentia celorlalti
asupra propriei persoane: ,,Uite ce
jucdrie interesantd am eu aici!”

® Mesaje verbale utilizate frecvent
pentru a solicita mai multe informatii
cu privire la o situatie/ persoand/
obiect/ context: ,,Ce e asta?”, ,,.Ce
face asta?”, ,,La ce foloseste asta?”

Copiii prescolari invatd comportamente interactive in
relatiile cu ceilalti cu ajutorul pdrintilor lor sau al cadrelor
didactice. S-ar putea sd fie mai multd nevoie ca adultii

sd le fie modele de urmat, inainte ca ei sd fie capabili sa
afiseze astfel de comportamente in mod spontan.

Obiectiv:

® Sd interactioneze cu alti copii
pentru a-si face prieteni noi

Materiale:
® Doud jucdrii de plus (ex. doi iepurasi)
® Povestea despre Tupi si Dodo

® Povestea despre prima zi de
gradinitd a lui Tupi

Procedura

1. Introduceti activitatea prezentand
jucdriile de plus si spunand cd au
venit in vizitd la grddinitd pentru a
le spune copiilor povestea despre
cum au reusit sd isi facd prieteni;

2. Cititi urmdtoarea poveste cu voce tare,
dupd care discutati pe baza intrebdrilor.
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“Tupi si Dodo sunt colegi la aceeasi grddinitd si fac parte
din grupa micd a iepurasilor. Ei nu se cunosc incd, dar ar
vrea sd se joace améandoi. Intr-o zi cand Tupi se juca cu
cuburile, Dodo a mers la el si l-a intrebat:

— Ce vrei s@ construiesti aici?
— Un castel mare, a rdaspuns Tupi.

— A, eu stiu sd fac un turn mare.
Pot sd mad joc si eu cu tine?

— Sigur, i putea sd md ajuti s
facem turnul castelului!

— Pe mine md cheama Tupi. Pe
tine cum te cheama@!?

- Dodo

Tupi si Dodo au inceput sd construiascd un castel mare si
frumos. Ei erau acum bucurosi cd sunt prieteni si se joacd
fmpreund.

Recomandari:

® Dupad citirea povestii adultul va
fntreba copiii cum au reusit sd se
Tmprieteneascd cei doi iepurasi;

e in timpul jocului se accentueazd
formulele verbale folosite de iepurasi
pentru a se imprieteni si faptul cd
Dodo a venit cu o idee despre joc
(,»pot sd construiesc un turn mare”).

® Pentru exersarea si internalizarea acestei
abilitdti, copiii vor primi cdte o jucdrie
o jucdrie si vor fi incurajati s@ meargd
sd se imprieteneascd cu alti copii din
grupd, asa cum au fdcut iepurasii.

Povestea despre prima zi de gradinita a lui Tupi

Tupi era un iepuras care avea 4 ani. Intr-o zi mama si
tatdl lui i-au spus cd il vor duce intr-un loc unde sunt
multi iepurasi ca si el si se va putea juca cu ei atat timp
cdt va dori, iar cand vor iesi ei de la serviciu vor veni sd-|
ia acasd. Tupi a aflat cd acel loc se numeste grddinitd.

in prima lui zi se simtea putin speriat printre atdtia iepu-
rasi. Nu mai vazuse nicodatd asa multi iepurasi impreund
si se gandea: ,,Oare le va pldcea de mine? Voi avea cu
cine sd md joc? Dacd nimeni nu o sd se uite la mine?”

In timp ce stdtea el si se gandea observa cd in jurul lui
iepurasii merg si se uitd la jucdrii, incep sd vorbeasca si
sd se joace unul cu altul. Atunci fsi zise: ,,Cred cd@ m-as
simti mult mai bine dacd as intalni acum un prieten cu
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care sd@ md joc! Dar cum sd@ md imprietenesc cu cineva?
Mai bine stau si astept sd vind un iepuras la mine! Dar
poate nu o sd vind niciunul si atunci voi sta toatd ziua
singur! Mai bine as merge la un alt iepuras si sd-l intreb
dacd vrea sd construim ceva sau sd cdutdm niste jucdrii
frumoase. Dar dacd nu va dori sd se joace cu mine? A,
nu-i nimic, o sd intreb alt iepuras. Poate el vrea sd se
joace singur. Cateodatd si eu imi doresc sd stau singur.”
Tupi se uitd in jur si gdsi un iepuras care conducea niste
masini si fi spuse:

— Uau, ce masini frumoase ai gdsit!
Am si eu cateva. Vrei sd le vezi?

— Da, poate facem un concurs cu masini!
— Pe tine cum te cheamd, spuse Tupi.
— Urechilg, zise iepurasul.

— Pe mine ma cheama Tupi.

Cei doi iepurasi incepuserd si se jucard pand venird
pdrintii dupd ei. In drum spre casd Tupi se gdndea:
,»Totusi e un loc frumos grddinita, desi mi-a fost putin
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fricd la inceput. Mdine o sd-mi fac alti prieteni si o sd
descopdr alte jucdrii! Sunt bucuros ca pot s@ imi fac
prieteni.”

Recomandari:

Dupd ce ati citit povestea, discutati cu copilul urmdtoarele:

La ce se gandea Tupi in
prima zi de grddinitd?

Cum se simtea el?
Ce s-a hotdrat Tupi sa facd?

Crezi ca se distra la fel de bine
dacad ar fi fost singur?

Ce s-a gandit la sfarsit? Cum s-a simtit?

Concluziile finale vor sublinia faptul cd atunci cant te simti
singur poti oricdnd sd-i gdsesti prieteni cu care sd te joci;
Grddinita este un loc in care poti sd-ti faci multi prieteni.
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Lectia 3- Soarecele si pisica

Perspectiva developmentala

La aceastd varstd copiii incep sd resimtd emotiile
negative asociate experientei de a fi respins, exclus sau
izolat de cdtre colegi. Este important sd i ajutdm pe copii
sd observe cd fiecare copil se poate afla intr-o astfel

de situatie, cd fiecare copil poate simti fricd si sd invete
modalitdti de a face fatd acestor emotii.

Obiectiv

® Sdinteleagd cum se simte sd fii cel
care vaneazd si cel care este vanat,
intr-un mod neamenintdtor.

® Sd pregdteascd grupul pentru
subiectul bullying.

Materiale

® Spatiu suficient in clasa
pentru a te misca liber.

Procedura

® Lainceput, fiecare std intr-un cerc.
Explicati-le copiilor cd aceasta va fi
o activitate fizicd, in care vor crea
un labirint cu punti cu bratele lor, in
timp ce doi copii, care se vor oferi
voluntari, vor juca leapsa in labirint.

® Cereti-le copiilor, care doresc sd se ofere
voluntari sd joace rolurile vandtorului
(pisica) si prazii (soarecele) sd vind in fatd.

® Aliniati restul grupului in randuri egale.
Toatd lumea din randuri intinde bratele
pentru a-si atinge varfurile degetelor

|4
[N
Kaufland

Implicarea
face
diferenta.

cu persoanele de langd ei pentru a
crea o punte sau std cu mainile pe
langd corp pentru a crea labirintul.

® Faceti un semn cdnd sd inceapd jocul.
Pisica si soarecele joacd leapsa, alergand
printre perechile de elevi si pe sub
puntile pe care acestia le-au creat.
® Jocul continud pand cand pisica prinde
soarecele sau dureazd o anumitd
perioadd de timp (un minut).
® Apoi, pisica poate alege elevi noi
pentru a crea mai multe pisici (pand
la trei) pentru a vana soarecele.
® Dacd timpul o permite, pisica si
soarecele pot alege noi perechi de elevi
sd alerge si sd se vaneze pdnd cand
toatd lumea a fost intr-unul din roluri.
Discutii
intrebéri de continut
1. Ce areprezentat persoana
care era alergatd!?
2. Ce areprezentat vanatorul?
3. Ce au reprezentat peretii?
intrebdri de personalizare
1. Cum v-ati simtit sa fiti alergati prin labirint?
2. Cum v-ati simtit s alergati
pe cineva prin labirint?
3. Cum v-ati simtit sa fiti peretii
strdzilor si aleilor?
4. At fost vreodatd intr-o situatie care

v-a fdcut sd va simtiti astfel?
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V. DEZVOLTAREA ABILITATILOR
EMOTIONALE, SOCIALE S DE
MANAGEMENT AL CONFLICTULUI
IN ETAPA SCOLARA MICA

(ciclul primar de invatdmant)

Lectia 1- Experiente noi

Perspectiva developmentala

Pe parcursul acestei perioade de dezvoltare copiii trdiesc
in premierd cateva experiente de viatd: merg la scoald
n fiecare zi, au sarcini scolare mult mai riguroase, devin
membrii unui grup de prieteni, stau la scoald multe ore
n fiecare zi, participd la jocuri de echipd sau stau peste
noapte la un prieten. Toate aceste experiente sunt
trdite diferit de copil, in functie de nivelul dezvoltdrii
abilitatilor emotionale. Unii copii trdiesc multd anxietate
asociatd cu interactiunile cu ceilalti copii, cu competitiile
si cu stdpdnirea propriilor deprinderi. Ei invatd acum

sd isi asume riscuri si in acelasi timp sad isi exprime si

sd isi gestionee emotiile de teamd si nesigurantd, care
sunt asociate acestor experiente. Gadndirea concretd

le ingreuneaza copiilor posibilitatea de a privi toate
aspectele unei situatii; cu toate acestea, pentru ca ei sd
facd fatd emotiilor lor, in mod eficient, este important sa
fi sprijinim constant.

Obiective
® Sdfsi exprime emotiile in legdturd
cu noile experiente;

® Sdinvete abilitdti de a face
fatd noilor experiente;

Materiale.

® Patru cutii goale de cereale, fiecare
contindnd cate o bucatd de hartie pe care
sd fie notate una din urmdtoarele situatii:

Dormi pentru prima datd
acasd la prietenul tdu;

Esti la primul tdu concurs sportiv
sau la primul tdu recital de pian;

Dai prima ta lucrare de control;

Te aldturi unui nou grup unde nu cunosti
prea multi copii sau nu il cunosti pe lider;

Doudzeci de bucdti de hartie
goale si un creion;

Hartie si creioane colorate pentru fiecare
copil (pentru Activitatea de Follow-up);

Procedura
1.

Introduceti activitatea discutdnd despre
experienta pierderii unui dinte. Dupd ce
ati purtat cateva discutii, explicati faptul
cd odatd ce cresc, ei vor avea parte de
multe noi experiente, unele dintre care
fiind similare cu pierderea unui dinte.
Cateodatd ei vor fi entuziasmati in
legdturd cu aceste noi experiente dar
cateodatd ei vor fi speriati deoarece nu
vor sti cum sunt aceste experiente.

Prezentati prima cutie si deschideti-o,
ludnd bucata de hartie si citind situatia.
Cereti-le copiilor sd ridice mana daca
au experentiat aceastd situatie.

Discutati apoi, despre modul in care
copiii s-au simtit atunci cand s-au aflat
n aceastd situatie pentru prima datd.
Luati apoi cateva bucdti de hartie goald
si invitati copiii sd prezinte la ce anume
s-au gandit sau s-ar gandi in legdturd
cu aceste experiente. (Exemple pentru
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situatia in care ar rdmdne peste noapte
la un prieten, ar putea fi: ,,Dacd imi va

fi frica?” ,,Dacd trebuie sd merg la baie
si nu mai stiu unde este!” ,,Dacd nu

imi va pldcea mdncarea pe care o au?”
,,Dacd imi va fi dor de mama sau tata?”).
Notati aceste lucruri pe bucdtile goale
de hartie in timp ce copiii povestesc.

4. intrebati apoi copiii care au trecut prin
astfel de experiente dacd pot oferi
sugestii pentru modul in care au fdcut fatd
emotiilor negative pe care s-ar fi putut sd
le aibd. Dupa ce si-au impdrtdsit ideile,
invdtati copiii sd foloseascd mesaje de
incurajare/ mesaje cu solutii simple, pentru
a se ajuta in viitor. Mesajele impotriva
fricilor care au legdturd cu dormitul peste
noapte la altcineva, ar putea include:

a. ,,Dacd mi se face foarte fricd, pot intotdeauna
sd le spun pdrintilor prietenilor mei si ei ma
pot ajuta’;

b. ,,Dacd nu tin minte unde se afld baia, pot sd
intreb oricand ”;

¢. ,Dacd nu imi place mancarea, pot sd mdndnc
doar putin sau sd o las pur si simplu in
farfurie”;

d. ,,Dacd imi este dor de mama sau tata, pot sd
ii sun la telefon. Oricum, nu voi fi plecat atat
de mult timp.”

9. Folositi aceeasi procedurd si pentru
celelalte cutii. Cereti copiilor sd identifice
formule de coping si pentru aceste situatii,
apoi discutati pe baza intrebdrilor

Lectia 2 - Un management nepotrivit

Perspectiva developmentala

Nu este neobisnuit ca la aceastd varstd, copiii sd simtd
adesea furie, dar ei trebuie sd invete metode adecvate
de a-si gestiona stdrile de furie astfel incat sd nu ajungd
sd se comporte inadecvat si sd isi creze si mai multe
probleme.

Obiectiv

® Sd invete modalitdti adecvate de
a-si controla stdrile de furie;
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de Continut si Personalizare.

Discutii
intrebéri de continut

1. Ce alte exemple de lucruri vé puteti spune
voud insivd dacd va este fricd de noile
experiente despre care am vorbit astdzi?

2. Atiinvétat ceva de la ceilalti copii
despre modul in care va puteti ajuta
pe voi insivd sd faceti fatd noilor
situatii, intr-un mod pozitiv?

Inrebdri de personalizare

1. Dati exemple de noi situatii in care
v-ati simtit speriati sau nesiguri!

2. Ce ati facut in aceste situatii noi
astfel incat sd va ajutati sd va simtiti
mai putin speriati sau nesiguri?

3. Odata ce v-ati aflat intr-o situatie noud,
v-a fost la fel de fricd si a doua oard?

Dacad nu, ce va spune acest lucru despre noile experiente?!

Activitatea de Follow-up

Cereti copiilor sd impartd o foaie de hartie in doud. Pe
o parte a foii, trebuie sd deseneze o situatie in care au
avut anumite emotii negative n legdturd cu aceasta.

Pe cealaltd parte ei trebuie sd scrie cel putin trei mesaje
de incurajare/ mesaje cu solutii, pe care le-au folosit sau
pe care le-ar putea utiliza pentru a-i ajuta sd facd fatd
acestui tip de situatie.

Materiale

® Pdpusi sau materiale pentru a face
pdpusi din pungi de hartie sau din sosete
(pentru Activitatea de Follow-up);

Procedura

1. Rugati copiii s ridice mana dacd au avut
vreodatd sentimente de furie. Invitati
cativa copii sd dea exemple de situatii.

2. Cititi urmatoarea poveste cu voce tare,
dupd care discutati pe baza Intrebarilor
de Continut si de Personalizare.
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Moe, elanul nervos

Era o zi insoritd de toamnd in pddurile dinspre nord. Moe
era nerabddtor sd cutreiere pddurea si sd aibd o zi fara
activitdti. S-a gandit sd incerce sd o caute pe prietena lui,
elanul Molly, si poate ar reusi sd se joace si cu micul elan
Mikey. Asa cd Moe i-a spus mamei lui cd se va intoarce
mai tdrziu, si plecd imediat.

Acum, majoritatea celorlalti elani il pldceau pe Moe
deoarece le era usor sd se inteleagd cu el. El nu se
enerva cand cineva nu vroia sd se joace cu el; el gdsea
imediat pe altcineva cu care sd se joace. Nu se enerva
dacd ceilalti nu doreau jocurile pe care el vroia sd le
joace; el se juca orice vroiau ei sau gdsea pe altcineva
care era interesat de ceea ce vroia el sd se joace. lar
Moe nu se enerva nici mdcar dacd un alt elan fi ocupa
teritoriul; el doar se ridica si mergea mai departe pentru
cd asta nu insemna mare lucru pentru el.

Dar, in aceastd frumoasa zi insoritd de toamnd din
pddurile dinspre nord, prietenii lui Moe au rdmas socati
pentru cd Moe era foarte nervos incat tatdl sdu, care se
plimba prin pddure si se afla destul de departe de el, l-a
auzit mugind. Nu doar tatdl sdu |-a auzit mugind, dar
l-a auzit si verisorul sdu, care locuia de cealaltd parte

a lacului. Moe era atat de nervos incat mugea intruna.
Ce credeti, oare, cd l-a facut pe Moe atat de nervos?
(Extrageti idei de la copii!)

Ei bine motivul pentru care Moe era atdat de nervos, era
pentru cd atunci cand el, Molly si Mikey au fost impreund,
trei elani foarte mari cu coarne mari au venit pe terenul
lor de joacd si au inceput sd il impungd cu coarnele lor pe
micul elan Mikey. Lui Mikey i s-a facut fricd, iar lui Molly
si lui Moe le-a fost fricd cd acesti elani mai mari ii vor
face rdu micutului Mikey. Lor nu li se pdrea corect ca cei
mari sd se ia de unul mai mic, si de aceea era Moe atat
de nervos.

Moe il vdzuse pe fratele sdu Milton cand acesta era
nervos. Stia cd Milton a fost odatd atdat de nervos incat
trintise un alt elan de un copac. Dar cand tatdl lor a aflat
despre acest lucru, Milton a incurcat-o. Tata elan i-a spus
lui Milton cd indiferent cat de nervos ar fi, nu trebuie sa
rdnesti un alt elan. Moe stia de asemenea, cd altd datd
cand Milton a fost nervos a fugit, pur si simplu, de acasd.
Din nou tata elan |-a certat aspru pe Milton si i-a spus
cd trebuie sd isi gdseascd modalitdti mai potrivite pentru
a-si controla stdrile de furie. Deci, ce credeti cd a facut
Moe pentru a-si controla starea de furie? (Extrageti
idei de la copii!)

Ei bine, in primul rand, stiti cd el a mugit intruna. Acest
lucru l-a ajutat putin, si nu a rdnit prin asta pe nimeni.
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Dar, dupd ce a mugit, a fugit, de asemenea, prin pddure
pentru a mai scdpa de aceste stdri de furie. Dar, el a mai
facut ceva. A mers acasd, si a scris o scrisoare in care le
spunea elanilor mari cd el nu vrea ca ei sd ii rdneascd pri-
etenul. El nu i-a facut in diferite feluri in scrisoare si nici
nu le-a spus ceva urdt deoarece s-a gandit cd acest lucru
i-ar infuria pe elanii cei mari. Dupd ce a terminat de scris
scrisoarea, el i-a ardtat-o mamei lui. Mamei i-a pldcut
ceea ce a scris si a fost de acord cd este o idee bund sa
le transmite celorlalti elani despre ce simte in legaturd
cu ceea ce ei au fdcut. Ea i-a spus cd uneori ceilalti elani
fac lucruri pe care el nu le considerd corecte, dar cd de
cele mai multe ori, el nu poate schimba ceea ce ei fac.
Mama i-a spus cd este mandrd de modul in care a ales sd
isi controleze emotiile pentru cd atunci cdnd ceva similar
i s-a intamplat si lui Milton, acesta a inrdutdtit doar
lucrurile incepdnd sd se batd cu elanul care se legase de
prietenul lui. Mama l-a incurajat pe Moe sd se gandeascd
si la alte metode potrivite prin care sd isi exprime si sd
gestioneze emotiile asa incdt sd aibd cateva optiuni la
indemdna dacd ar fi fost sd se mai enerveze pe viitor.

Discutii

intrebéri de continut

1. Care au fost cele trei lucruri pe
care le-a facut Moe pentru a-si
gestiona emotiile de furie?

2. Ce altceva credeti cd ar mai fi putut
face Moe in aceastd situatie?

3. Sunteti de acord cu mama si tatdl
lui Moe, cd@ modul in care Milton
si-a exprimat emotiile nu a fost unul
foarte bun? De ce sau de ce nu?

intrebéri de personalizare
1. Voi ati fost vreodatd furiosi?

2. Atunci cand ati fost furiosi, ce ati
fdcut ca sd vd gestionati emotiile?

3. Atiinvdtat ceva din aceastd poveste care
sd va ajute cu emotiile de furie! Daca
da, ce anume v-ar pldcea sd incercati
data viitoare cdnd va simtiti furiosi?

Activitatea de Follow-up

Impartiti copiii in grupuri mici si puneti-i sd dezvolte o
scenetd cu pdpusi despre modalitdtile bune prin care
stdrile de furie pot fi controlate. Oferiti-le timp pentru a
prezenta celorlalte grupuri scenetele cu pdpusi. Discutati
despre modalitdtile adecvate versus cele inadecvate de a
exprima emotiile de furie.
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Lectia 3- Dovezi de prietenie

Perspectiva developmentala

Odatad cu intrarea copiilor la scoald, relatiile de prietenie
devin foarte importante. Cu toate acestea, multor copii
le lipsesc deprinderile de a-si forma si mentine relatii

de prietenie. Eforturile timpurii si constante in acest
domeniu critic pot sd intensifice relatiile de prietenie ale
copiilor si sd ducd spre rezultate mult mai satisfacatoare
in dezvoltarea lor sociald.

Obiectiv

® Sd identifice caracteristicile
relatiilor de prietenie

Materiale

® Patru foi de flipchart cu urmdtoarele
categorii notate, fiecare pe
cate o foaie de hartie:

Un prieten bun este cineva care ...
Un prieten bun nu ...

Problemele pe care prietenii
le pot avea sunt ...

Prietenii pot rezolva probleme prin....

® Doisprezece capace de sticld, agrafe
de hartie sau alt gen de obiecte
simbolice pentru fiecare copil.

e Cutie de carton de lapte de jumdtate
de litru pentru fiecare copil.

® Hartie si creioane colorate pentru fiecare
copil (pentru Activitatea de Follow-up).

Procedura

1. Introduceti lectia, rugand doi voluntari sa
joace un joc de rol in care sd interpreteze
legarea unei noi prietenii cu un copil,
in prima zi de scoald, in timpul pauzei
de masd sau pe terenul de joc.

2. Analizati impreund jocul de rol
utilizdnd urmdtoarele intrebdri
pentru a stimula discutia:

® Ce au spus cei doi copii pentru
a-si ardta unul altuia cd sunt
interesati sd devind prieteni?

® Ce au fdcut cei doi copii
pentru a-si ardta unul altuia
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cd doresc sd fie prieteni?

Afisati apoi prima foaie de flipchart
inscriptionatd si provocati o discutie
n legdturd cu subiectul: ,,Un

prieten bun este cineva care....”

Notati pe foaie caracteristicile pe care
copiii le expun. Utilizati aceeasi procedurd
si pentru urmdtoarele trei subiecte.

Dupad ce ati terminat discutia, impdrtiti
cutiile de lapte si simbolurile. Explicati
faptul cd le veti citi cateva afirmatii
despre relatiile de prietenie. Copiii trebuie
sd asculte cu atentie si sd decidd dacd
ceea ce cititi este sau nu o ,,dovadd de
prietenie” (ceva care este adevdrat).
Dacad este asa, ei trebuie sd pund un
simbol in cutia de carton. Faceti o
pauzd dupd fiecare afirmatie, pentru a
le acorda copiilor timp sd pund cate un
simbol dacd considerd cd punctul citit
reprezintd o dovadd de prietenie.

,,Dovezi de prietenie”
® Prietenii nu se ceartd niciodatd.

® Prietenii trebuie sd arate exact
ca voi (sd aibd aceeasi culoare de
par, piele si asa mai departe).

® Prietenii se pot ierta intre

ei dacd s-au certat.

® Prietenii pot sd fie mai mari la
varstd, sau mai mici decdt voi.

® Puteti avea mai mult decdt un prieten
bun, in aceeasi perioadd de timp.

® Animalele de casd pot sd fie
prieteni foarte buni.

® Prietenii au uneori probleme intre ei.

® Prietenul vostru ar trebui sd faca
intotdeauna ceea ce vreti voi sd facd.

® Prietenii rdman prieteni
pentru totdeauna.

® Prietenii pot sd fsi facd lucruri
frumoase intre ei.

® Prietenilor le place intotdeauna
sd facd aceleasi lucruri.

Extrageti de la copii alte exemple si
continuati, in functie de cat timp aveti la
dispozitie, dupd care discutati pe baza
Intrebarilor de Continut si de Personalizare.
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Discutii

intrebéri de continut

1.

Cate simboluri ati avut in cartoanele
voastre! Au fost unele ,,dovezi” asupra
cdrora v-a fost greu sa va decideti?
(Initiati discutia referitoare la lista
dovezilor de prietenie si discutati

pe baza opiniilor fiecdruia).

Care dintre punctele de mai sus ati
considera cd nu sunt, Tn nici un caz, dovezi
de prietenie? (Invitati copiii la discutii,
accentudnd faptul cd relatiile de prietenie se
schimba pe parcursul timpului, ca prietenii
pot fi mai mari la varstd sau mai mici si

cd nu trebuie s@ arate exact ca noi, cd

se poate sd ai mai mult decat un prieten
bun Tn acelesi timp, cd prietenii nu trebuie

V.DEZVOLTAREA ABILITATILOR EMOTIONALE, SOCIALE $I DE
MANAGEMENT AL CONFLICTULUI iN ETAPA SCOLARA MICA

sd facd intotdeauna ceea ce ceilalti vor
ca ei sd facd si cd sunt momente cand
prietenii nu se inteleg bine intre ei).

intrebéri de personalizare
1. Care este cel mai important lucru pentru
voi in ceea ce i priveste pe prietenii vostri?
2. Cum puteti fi niste prieteni mai buni? In
ce sens v-ar placea ca prietenii vostri
sd fie mai buni prieteni pentru voi?

3. Ce anume ati invatat din aceastd lectie care
sd va ajute in relatiile voastre de prietenie?

Activitatea de follow-up

Cereti copiilor sd creeze felicitdri de prietenie care sd
oglindeascd cateva dintre dovezile de prietenie. Incurajati
copiii sd le ofere prietenilor lor speciali.
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Lectia 4- Semaforul

Obiectiv

® Sd creascd nivelul de autoconstientizare
si sd explore pdrerile si nevoile elevilor
privind siguranta si bundstarea la scoalg,
si perceptia si intelegerea indivizilor
cu privire la bullying si violentd.
® Sd faciliteze discutia intr-o atmosferd
de clasa sigurd, fard bullying.
Materiale
e Cartonase in patru culori: verde,
galben, portocaliu si rosu
® Marker pentru flipchart,
bandd adezivd, foarfece
® O fodaie de flipchart cu un semn
de STOP desenat in mijloc sau
unul similar, spre exemplu:
Procedura
® Invitati elevii sd lucreze individual. Ardtati

36

cartonasele colorate si explicati intrebdrile
corespunzand fiecdrei culori. Scrieti
intrebdrile si pe o foaie de flipchart.

Verde

o Ce ar trebui ceilalti (elevi sau
profesori) sd facd s@ md simt bine
si Tn sigurantd in clasd/scoald, in
relatiile cu colegii mei de clasd?

Galben
Ce mad face sd ma simt prost sau supdrat
in relatiile cu ceilalti din clasd/scoald?

Portocaliu
Ce mi se pare foarte rdu,
ofensator si dureros in relatiile
cu ceilalti din clasd/scoald?

Rosu
Care mi se pare cel mai rdu
lucru in relatiile cu ceilalti, un
»respinge” pentru mine?

Implicarea
face
diferenta.

|4
[N
Kaufland

Fiecare elev ia unul sau mai multe
cartonase din fiecare culoare, scriind
cate un un rdspuns pe un cartonas - tot
ce conteazd pentru ei e sd se simtd

n sigurantd la scoald. Nimeni nu

este obligat sd-si scrie numele pe
cartonas. Acordati-le aproximativ

10 minute pentru aceastd sarcind.

Cand toatd lumea este gata, colectati
cartonasele si impadrtiti-le pe culori.
Cititi cu voce tare si puneti cartonasele
pe flipchart grupate pe culori.

Dacd un rdspuns apare de mai multe ori
pe aceeasi culoare (ex. rosu), puneti-|
doar o datd. Dacd apare pe cartonase de
culori diferite (ex. unii elevi galben, altii
rosu), atunci puneti toate cartonasele. In
discutie, adresati-va diferitelor perceptii
cu privire la disgurantd si bullying.

Discutii

intrebéri de continut

1.

Ce situatii din scoald/clasd va imaginati
atunci cand va ganditi la aceste afirmatii?
De ce aveti nevoie pentru a va simti

in sigurantd? De ce aveti nevoie
pentru a vd proteja granitele?

Intrebari de personalizare

1.

Cum vreti sa fiti tratati de ceilalti?
Si cum fi tratati pe ceilalti?

Ce inseamnd bullying-ul pentru tine!

Inseamna bullying-ul acelasi
lucru pentru noi toti?
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Lectia 1 - De ce md simt asa?

Perspectiva developmentala

In ciuda faptului c& perioada copildriei mijlocii a fost
descrisd ca fiind una dintre cele mai usoare perioade de
dezvoltare, multi copii trdiesc in situatii familiale dificile.
Acesti copii trebuie sd se lupte nu numai cu experientele
si stresorii normali din aceastd perioadd. Multi copii se
luptd sd facd fatd emotiilor supdrdtoare care apar in
conjunctie cu aceste situatii. Este important sd i ajutdm
sd Tnvete sd identifice emotiile, sd le exprime si sd facd
fatd acestora intr-un mod eficient.

Obiective
® Sd identifice emotiile supdrdtoare trdite des.

® Sd invete modalitdti eficiente de a
face fatd emotiilor supdrdtoare.

Materiale

® Tabld de joc - Fisa de lucru si Fisa
cu situatii, pentru fiecare patru copii.

® Piesd de joc si un bdnut la fiecare doi copii.

Procedura

1. Tmpartiti copiii in echipe de cate patru
si distribuiti Tabla de joc - De ce
ma simt asa? si Fisa cu situatii.
in interiorul fiecdrei grupe de patru
copii, dati fiecdrei perechi de parteneri
cate o piesd de joc si un bdnut.

2. Explicati procedura jocului — Ca si echipd,
copiii citesc prima situatie, vorbesc

despre modul in care ei s-ar simti si apoi
selecteazd una dintre modalitdti pentru
a face fatd situatiei (sau vin cu o idee
proprie). Apoi, un membru din fiecare
cuplu de cate doi aruncd cu banul pentru
a stabili cate spatii pot partenerii lor sd
mute (cap = 2 spatii, pajurd = 1 spatiu).

3. Puneti-i pe copii sd continue sd se
joace pand cand toate situatiile au
fost citite sau un set de parteneri
ajung la capdtul tablei de joc.

4. Pentru a continua activitatea,
discutati pe baza Intrebarilor de
Continut si de Personalizare.

Discutii
intrebéri de continut

1. Ce emotii ati identificat cel mai des?

2. Au existat situatii in care ati fi putut
avea mai mult de o singurd emotie?
(Invitati-i sd dea exemple)

3. A fost dificil sa va ganditi la modul

cum ati face fatd acestor emotii?
Au fost unele situatii mai dificile
decat altele? ( SG dea exemple).

Intrebari de personalizare

1.

Ati avut voi sau cineva pe care
cunoasteti unele dintre experientele
acestea? ( Invitati-i sd povesteascad).

Ati trdit vreodatd emotii similare cu
cele identificate in aceste situatii?
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3. Cum faceti fatd voi, sau cineva cunoscut,
situatiilor de familie in care va simtiti
nervosi, ingrijorati sau rusinati?

4. Credeti ca dacd v-ati schimba gandurile,
acest lucru v-ar ajuta si in modul in care
va simtiti? De exemplu, dacd tatdl vostru
trebuia sd va ia in week-end la el si nu a
mai venit, ati putea sd va simtiti foarte
tristi dacd va ganditi cd tatdl vostru

) |4
Implicarea 1Y}

face
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s-ar putea sd nu vd iubeascd pentru cd

nu a venit dupd voi. Dacd va schimbati
gandul cu ,,Doar pentru cd nu a apdrut nu
fnseamnd cd nu ma iubeste”, s-ar putea
sd nu mai fiti la fel de tristi. (Invitati

copiii sd ofere exemple despre modul in
are ei ar putea folosi acest proces).
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De ce ma simt asa?
Tabla de joc

Instructiuni: Ca si grup, uitati-vd peste prima situatie din fisa fie venind cu proprile voastre solutii. Un membru din fiecare

cu situatii — De ce md simt asa? cuplu trebuie sd arunce cu banul pentru a vedea cdte spatii
poate muta partenerul (cap =2 spatii, pajurd =1 spatiu).

Discutati despre modul in care voi v-ati simti in aceastd situatie ~ Continuati sd jucati pdnd cdnd toate situatiile au fost citite sau

si cum i-ati face fatd, fie selectdnd una dintre optiunile oferite, unul dintre cupluri ajunge la capdtul tablei de joc. (Fisa de lucru)

Start

Stop
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De ce ma simt asa?

Fisa cu situatii

1.

Pdrintii tdi tipd si se ceartd din nou. Tu te simti si tu:
® Stai in camera ta si incerci sd te concentrezi la altceva.

® |Intervii intre ei si ii implori sd nu se mai certe.

e ti spui cd este problema lor.

e Solutia ta

Familia ta nu are multi bani si tu ai distribuit ziare ca sd iti poti cumpdra propria ta bicicletd.
In sfarsit, ai proprii tdi bani pentru a-ti cumpdra bicicleta pe care ti-o doresti. Bunica ta

te va lua de la scoald ca sd mergeti la magazin, asa cd fti iei banii cu tine la scoald. Cand
te uiti in banca la sfarsitul orelor, banii tdi au dispdrut. Te simti si tu:

® Rogi pe diriginta ta sd intrebe in clasd cine ti-a luat banii.
® Te prefaci cd nu e mare lucru ce s-a intamplat.
® Abordezi persoana care consideri cd i-a luat.

e Solutia ta

In drumul tdu spre casa de la scoald ai de trecut pe langd barul din apropiere. Vezi masina
tatdlui tdu si stii precis cd el se afld induntru si bea. Te simti si tu:

® Intri pe usd si il rogi s meargd cu tine acasd.
® Pleci mai departe spre casd si te preocupi de ceva ca sd nu te mai gandesti la lucrul acesta.
e ti spui cd nu poti sa il schimbi.

® Solutia ta

Ti-ai facut o noud prietend la scoald si o inviti sd doarma la tine. Cand vine la tine, fratele
tdu mai mic nu va lasd in pace. Pdrintii tdi tipd in continuu la tine sd te joci cu el si iti
spun cd dacd nu te joci, prietena ta trebuie sd plece. Te simti si tu:

® |ti ceri scuze de la prietena ta cd se intdmpld acest lucru.
® Te prefaci cd nu te deranjeazd nimic.

® Vorbesti cu prietena ta despre problema din familia ta.

® Solutia ta

Pdrintii tdi sunt divortati. Nu iti vezi mama foarte des, dar ea a promis sd te ia de ziua
ta sd mergeti sd mancati in oras. In ziua in care trebuie sd vind, tu stai la fereastrd si o
astepti, dar ea nu apare. O suni, dar nu rdspunde nimeni. Te simti si tu:

® Mergiin camera ta si plangi.
® Suni un prieten si mergi afard sd te joci astfel incat sd te gandesti la altceva.
® Te gandesti cd mama ta te iubeste chiar dacd nu se comportd ca si cum te-ar iubi.

® Solutia ta

Tatdl tdu tocmai a rdmas fdrd serviciu si nu aveti suficienti bani pentru a cumpdra haine
noi. Mama ta a luat niste haine de la un magazin de ména a doua si cativa copii de la
scoald te-au necdjit legandu-se de modul in care ardti. Te simti si tu:

® |Incerci sd fi ignori.
® Te legi de modul in care aratd ei.
® |ti spui cd ardti bine indiferent de ce ar spune ei.

e Solutia ta
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Mama ta s-a cdsdtorit, recent si v-ati mutat in casa tatdlui vitreg impreund cu cei
doi fii ai lui. L-ai prins pe unul dintre fii fumdnd in spatele casei si te-a amenintat
cd te va bate dacd fi spui tatdlui sdu. Te simti si tu:

o i spui mamei tale si fi ceri sd te ajute.
® Te prefaci cd nu ai vdzut nimic.
e i spui tatdlui tdu vitreg.

® Solutia ta

Nu de mult a inceput scoala si diriginta ii intreabd pe elevi sd povesteascd despre locurile
in care au fost in vacanta de vard. Pdrintii tdi nu si-au permis sd mergeti intr-o vacantd
asa cd unicul loc in care ai fost a fost la bunici. Te simti si tu:

® Inventezi o poveste despre locul unde ai fost.
® Spui adevdrul.
® Spui, pur si simplu, cd nu prea vrei sd povestesti despre asta.

® Solutia ta

Ai uitat sd fti faci patul si sd iti faci curat in camerd. Mama ta vitregd incepe sd tipe la
tine, spundndu-ti cd nu faci niciodatd nimic cum trebuie si cd ea si tatdl tdu ar fi mai
fericiti dacd ai merge sd locuiesti cu mama ta. Te simti si tu:

® Te infurii pe ea si i spui cd nu are dreptate.
® i spui tatdlui tdu ceea ce ti-a spus ea.
® Faci, pur si simplu, ceea ce iti cere sd faci.

® Solutia ta

Fratele tdu mai mare a fost prins furdnd o masind si conducand dupd ce bduse. El
trebuie sd petreacd ceva timp la inchisoare. Te simti si tu:

® Mergi sd il vizitezi ori de cate ori poti.
® Te comporti ca si cum el nu ar face parte din familie.
e ti spui cd el este in continuare fratele tdu si cd tii la el chiar dacd comportamentul lui a fost gresit.

® Solutia ta

Mama ta are un nou prieten. El vine intodeauna in camera ta si vrea sd te sdrute de noapte bund.
Nu il cunosti prea bine si nu vine niciodatd impreund cu mama ta. Te simti si tu:

e i spui mamei tale ce se intampla.
o i spui sd te lase n pace.

® |l lasi, pur si simplu, sd te sdrute.

e Solutia ta

Mama ta vine tdrziu de la serviciu si crezi cd a bdut. Te grdbesti si incepi sd pregdtesti cina si sd ai grija
de sora ta pentru cd nu vrei ca tatdl tdu sd se infurie cdnd ajunge acasd.Te simti si tu:

® Implori pe mama ta sd inceteze sd mai bea inainte ca tatdl tdu sd ajungd acasad.
® Pregdtesti, pur si simplu cina si te prefaci cd totul este in reguld.
® Admiti cd nu poti sd o opresti pe mama ta sd nu mai bea.

® Solutia ta
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Lectia 2 - Certuri cu prietenii

Perspectiva developmentala

In ultima parte a copildriei mijlocii, copiii au un reper-
toriu mai larg de abilitdti sociale. In ciuda acestui fapt,
copiii continud sd i excludd pe altii si pot fi nemilosi in
tachinarea altora. Conflictele apar rapid deoarece existd
mai multd presiune din partea colegilor de a se angaja

n activitdti necorespunzdtoare si nevoia copiilor de a

se remarca poate duce, la o competitie nesdndtoasd.
Certurile cu prietenii sunt obisnuite si reprezintd o sursd
majord de frustrare.

Obiectiv

® Sd invete abilitdti eficiente de
management al conflictului.

Materiale
® Tabld de scris

® Copie a Rotii rezolvdrii de probleme —
Certuri cu prietenii
(fisa de lucru 10) si un creion
pentru fiecare copil.

® Un set de Cartonase cu conflicte — Certuri
cu prieteni
(fisa de lucru 11) pentru fiecare
grup format din trei copii.

Procedura

1. Introduceti lectia cerandu-le copiilor sa
se gdndeascd la ultima discutie aprinsd,
conflict sau ceartd pe care au avut-o cu un
prieten. Fard a da numele altora, invitati-i
sd poarte o discutie despre tipurile de
conflicte si modul in care copiii le rezolvd.

2. impc"lrgigi copiii in grupe de cate trei.
Distribuiti fiecdrui copil Roata rezolvdrii
de probleme — Certuri cu prietenii (fisa
de lucru 1) si fiecdrui grup un set de
Cartonase cu conflicte — Certuri cu
prietenii (fisa de lucru 2). Instruiti-i pe copii
sd extragd pe rdand cdte un cartonas cu
conflicte si sd il citeascd cu voce tare.

Ca si grup, ei trebuie sd genereze idei despre modali-
tdtile de a face fatd unui conflict. Copilul care a extras
cartonasul, completeazd ,,spitele”, de pe propria sa
fisd cu Roata conflictelor, cu alternativele discutate.
Apoi, puneti-i pe copii sd identifice aspectele pozitive si

) |4
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negative ale fiecdrei alternative. Copilul care a extras
cartonasul pune un asterix (*) in dreptul alternativei pe
care el sau ea o considerd a fi cea mai bund pentru a
face fatd conflictului.

3. Continuati procedura, urmand ca un alt
copil s@ extragd un cartonas cu conflict,
apoi discutati optiunile cu clasa, completati
spitele rotii si alegeti cea mai bund
alternativd dupd ce ati luat in considerare
aspectele pozitive si negative ale fiecdreia.

4. Continuati activitatea discutand pe baza
intrebdrilor de continut si de personalizare.

Discutii

intrebéri de continut

1. Au existat conflicte pentru care v-a
fost mai greu sd identificati alternative
decdt pentru altele? (Invitati-i sd
povesteascd despre situatii specifice).

2. Casigrup, ati putut sd identificati ceea
ce voi ati considerat a fi alternative bune?!
(Cereti exemple si notati-le pe tabld. Pe
parcurs ce sunt mentionate alternativele,
cereti-le copiilor sa le evalueze ca
fiind modalitdti bune, acceptabile sau
proaste de a rezolva un conflict).

3. Ce credeti ca ii impiedicd pe unii copii
in a selecta modalitdsi mai bune de
a-si rezolva conflictele pe care le au?

Intrebari de personalizare

1. Atunci cand aveti conflicte cu prietenii,
folositi unele din alternativele pe care le-ati
identificat? (Invitati copiii sa ofere exemple).

2. Atunci cand va certati cu prietenii, din
ce cauzd va certati, de obicei? Cum
vd simtiti atunci cand va certati?

3. Care sunt unele lucruri pe care vi le puteti
spune voud sau pe care le puteti face
pentru a evita certurile cu prietenii?

Activitatea follow-up

Invitati-i pe copii sd selecteze trei dintre strategiile identi-
ficate in aceastd lectie pentru a le incerca atunci cand au
conflicte cu prietenii. Sugerati-le sd scrie un raport scurt

n care sd descrie succesul sau esecul acestor strategii.
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Fisa de lucru 1

Certuri cu prieteni
Roata Rezolvarii de probleme

Nume: Data:

Instructiuni: Extrageti, pe rand, cate un Cartonas cu conflicte — Certuri cu prietenii, cititi-l cu voce tare si generati idei impreund
cu ceilalti membrii ai grupului despre modalitdti de a controla conflictul.

Persoana care extrage cartonasul completeazd ,,spitele”, din propria fisd cu Roata conflictului, cu ideile pe care membrii grupului

le identificd, discutd aspectele pozitive si negative ale fiecdrei idei, dupd care pune un asterix (*) léngd fiecare idee pe care el
sau ea o considerd cea mai potrivitd.

PROBLEMA
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Certuri cu prieteni

. 14
mplicarea
face .k

diferenta. Kaufland

Cartonase cu conflicte

Instructiuni pentru lider: Decupati separat - dati cdte un set de cartonase fiecdrui grup format din trei copii.

Un bun prieten de-al tau te
ignora in pauza de masa.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Cineva il place pe baiatul de care tie
iti place. (Pentru baieti — Cineva o
place pe fata de care tie iti place).

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Un coleg de clasa spune lucruri
urate despre mama ta.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Doi dintre prietenii tai
susotesc si se uvita la tine.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Copilul care sta in spatele tau loveste
intr-una, cu piciorul, in scaunul tau.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Copiii cu care te joci cu
mingea, te fac trisor.

4t

Unul din colegii cu care rezolvi o
problema de matematica te face prost.

777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777

Prietena ta iti spune ca nu vrea
sa se joace cu tine dupa ore.

777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777

Doua prietene dau o petrecere
si ele invita pe toata lumea
din clasa cu exceptia ta.

777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777

Te certi cu prietenul tau cu
privire la regulile unui joc.

777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777

Prietenul tau si cu tine, nu puteti
cadea de acord asupra locului
unde sa va dati cu bicicleta.

777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777
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Lectia 3- Ridiculizat si respins

Perspectiva developmentala

La aceastd varstd copiii se implicd din ce in ce mai
mult in relatiile cu colegii, dar odatd cu aceastd

implicare apare si frica de a fi respins si ridiculizat.

Este important sd i ajutdm pe copii sd observe
cd multi alti copii au aceleasi temeri si sd observe
modalitdti de a face fatd acestor emotii.

Obiectiv

® Sa invete modalitdti eficiente de a
face fatd ridiculizdrii si respingerii.

Materiale

® Copie dupd Povestea — ,,Ridiculizat
si respins”, pentru fiecare copil

® Un creion si o foaie de hartie la fiecare
copil (pentru Activitatea de fallow-up)

Procedura

1. Cereti-le copiilor sd ridice mana
dacd una dintre urmdtoarele
situatii li s-au intamplat lor

® Cineva a rds de modul in care ardtati.

® Cineva a rds de modul in care mergeti,
fugiti, aruncati sau prindeti.

e Cineva v-a spus cd el sau ea nu
vrea sd vd fie niciodatd prieten/d.

e Cineva v-a spus cd el sau ea nu va place.

e Cineva v-a spus cd sunteti
urdti sau cd mirositi urat.

2. Discutati cu copiii despre faptul ca multi
dintre ei au experientiat ce inseamnd
a fi respins sau a fi ridiculizat de cdtre
altii. Cereti-le copiilor sd identifice
cuvinte care descriu modul in care
se simt cand acest lucru are loc.

3. Cititi Povestea — ,,Ridiculizat si respins”.

Dupad ce povestea a fost cititd,
discutati pe baza intrebarilor de
continut si de personalizare.

Discutii

intrebéri de continut

1.

Cine s-a simtit ridiculizat si
respins in aceastd poveste!

Ce a djutat-o pe Maria atunci cand
a fost tratatd in acest mod?

De ce credeti cd Carolina i-a
spus acele lucruri Martei?

Ce pdrere aveti despre modul in
care Maria s-a comportat cu Marta
? Dar despre modul in care Carolina
s-a comportat cu Marta?

Intrebari de personalizare

1.

S-a comportat vreodatd cineva cu
voi in modul in care Carolina s-a
comportat cu Maria si cu Marta?
Daca da, cum v-ati simtit?

V-ati comportat vreodatd cu cineva in
felul in care Carolina s-a comportat
cu Marta? Dacd da, de ce credeti

cd ati facut acest lucru si cum v-ati
simtit cand ati fdcut acest lucru?

Daca ati fi ridiculizati sau respinsi,
cum v-ati controla emotiilor?

Credeti cd vreuna dintre ideile pe care
Maria i le-a spus Martei ar functiona
in cazul vostru? Ce altceva ati putea
face pentru a va controla emotiile
dacd ati fi ridiculizati sau respinsi?

Activitatea de follow-up

Cereti-le copiilor sd scrie un articol cu sfaturi pentru un
asa-zis ziar local, in care sd expund idei despre modul
n care cineva poate sd facd fatd situatiilor dacd este
ridiculizat si respins.
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Ridiculizat si respins — Poveste

Maria, o fetitd de clasa a V-q, isi lua pranzul cu
Marta, o fetitd de clasa a IV-a.

Ele aproape cd terminaserd cand Carolina a ajuns
la masa lor.

»,Maria de ce mdndanci impreund cu fraiera asta?” a
intrebat ea, uitdndu-se la Marta. ,,Nu stii cd minte si
triseazd? De ce vrei sd stai langd ea cand poti avea

prieteni mai buni? Pe langd asta, este doar in clasa a IV-a.

De ce iti petreci timpul cu copii mici?”.

Maria era socatd cd Carolina poate sd spund asa ceva.
Ea i-a aruncat o privire Martei si a observat cd are
lacrimi in ochi. Maria nu stia ce sd facd sau ce sd spund.
Nu o stia pe Marta de mult timp, dar ea era partenera
ei la atelierele de citire, care se tineau chiar inainte de
masa de prdnz, asa cd ele se obisnuiserd sd meargd
fmpreund in sala de mese dupd ord. Maria nu o vdzuse
niciodatd pe Marta trisdnd si nu avea niciun motiv pentru
care sd creadd cd ea minte. Nu stia de ce Carolina ar
spune acele lucruri despre ea.

Cu toate acestea, Maria stia cum este sd fi in situatia

n care era acum Marta. Anul trecut i se intdmplase si

ei ceva similar. Maria nu gresise cu nimic, din cate fsi
amintea ea, dar dintr-o datd unul dintre colegii ei de
clasd a inceput sd o strige cu diferite nume si i-a spus cd
nu are voie sd meargd, dupd ore, la intalnirile din cdsuta
din copac din cartier. Cand Maria i-a spus mamei ei acest
lucru, mama ei i-a spus cd lucrurile acestea se intampla
cateodatd in clasele a IV-a, a V-a si a Vl-a pentru cd
nimeni nu se gandeste la modul in care cealaltd pesoand
s-ar putea simti inainte de a spune diferite lucruri. Ea i-a
explicat Mariei cd uneori, la aceastd varstd copiii devin
gelosi unii pe altii, ceea ce inseamnd cd probabil le este
fricd cd cineva este mai popular decat ei sau agre haine
mai frumoase sau este mai destept sau mai mult pldcut
de invatdtoare. Asa cd pentru a se simti mai bine, ei
fncearcd sd rdneascd pe altcineva prin a-i respinge sau
prin a-i ridiculiza. Mama Mariei i-a spus cd doar pentru
cd cineva fiti face acest lucru nu inseamnd cd si tu trebuie
sd i faci la fel si cd trebuie sd te opresti si sd te intrebi
dacd ceea ce spun oamenii despre tine este adevdrat.
Daca nu este, atunci trebuie sd tii minte ,,betele si
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pietrele iti pot rdni corpul, dar cuvintele nu te pot rdni
niciodatd- decdat dacd le lasi tu sd facd acest lucru.”

Maria a inteles ceea ce i-a spus mama ei, dar se simtea
in continuare tristd. Ea nu intelegea de ce i-ar face cineva
asa ceva, pentru cd ea nu incercase sd se dea mare sau
sd iasd in evidentd. Ea nu spusese lucruri urdte despre
oameni, asa cd nu intelegea de ce i-ar face ei acest lucru.
Maria era atdt de tristd si confuzd in legdturd cu acest
lucru incdt a mers sd vorbeascd cu consilierul scolar.
Consiliera a ascultat ceea ce i-a s-a intdmplat si i-a

cerut Mariei sd fsi intindd o mdnd pe masa. Consiliera

i-a cerut Mariei sd ridice, pe rand, cate un deget si sd
identifice ceva ce fi place (sau ceea ce altora le place

la ea). Dupd ce a mentionat cinci lucruri, consiliera a
pus-o sd fsi strangd pumnul si sd il tind in fata ei. Ea

i-a explicat Mariei cd acestea sunt calitdtile ei pozitive

si cd nimeni nu i le poate lua. Indiferent cat de multi

copii ar fi ridiculizat-o sau respins-o, acest lucru nu i-ar
lua calitdtile ei pozitive. Ea i-a sugerat Mariei cd data
viitoare cand i s-ar mai fi intdmplat acest lucru, ea sa
aminteascd lista si sd isi ridice pumnul pentru a-si aminti
cd are calitdti pozitive, chiar dacd unii oameni nu cred
lucrul acesta. Consiliera i-a mai explicat si faptul cd, de
multe ori, copiii de varsta ei sunt foarte nemilosi si cu
toate cd s-ar putea sd nu fi putem controla, am inrdutdti
doar situatia dacd le-am face si lor acelasi lucru. Ea i-a
spus Mariei cd probabil, in timp, situatia se va reyolva de
la sine dar dacd avea sd continue, atunci va trebui sd se
facd mai mult decat atat. Consiliera a intreba-o pe Maria
ce anume crede cd ar putea face intre timp pentru a nu
se mai simti atat de tristd. Maria i-a spus cd se va gandi
la toti oamenii care i-au spus cd o plac si i-au spus lucruri
frumoase in loc sd se gandeascd la cei care sunt rdi cu ea.

Tsi

>

Asa cd, in timp ce Maria stdtea cu noua ei prietend, si-a
amintit cum a fost pentru ea anul trecut. I-a spus Martei
ceea ce consiliera i-a spus ei, gdndindu-se cd acest lucru
ar ajuta-o pe Marta. I-a mai spus Martei cd cu cat se va
gandi mai mult la acest lucru cu atdt mai nefericitd va
fi, asa cd i-a sugerat sd@ meargd in pauzd si sd gdseascd
ceva ce sd facd impreund. Dacad celelalte fete nu doreau
sd se joace cu ele, pdcat. Ele isi vor gdsi ceva de fdacut si
nu vor sta si vor fi nefericite din aceastd cauzd.
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VI. DEZVOLTAREA ABILITATILOR EMOTIONALE, SOCIALE SI DE
MANAGEMENT AL CONFLICTULUI iN PERIOADA GIMNAZIULUI

VIl. DEZVOLTAREA ABILITATILOR
EMOTIONALE, SOCIALE SI DE
MANAGEMENT AL CONFLICTULUI
IN PERIOADA LICEULUI

Lectia 1 - Caruselul emotiilor

Perspective developmentale

Desi suisurile si cobordsurile emotionale care carac-
terizeazd adolescenta timpurie nu mai sunt atdat de
frecvente in acest stadiu de dezvoltare, mdsura in care
adolescentii trdiesc schimbdri emotionale bruste depinde
de varsta la care au intrat la pubertate. Asadar, nu este
ceva neobisnuit ca cei de 15, 16 ani sd treacd prin aceste
suisuri si cobordasuri.

Obiective

® Sd inteleagd suisurile si
coborasurile emotionale care
caracterizeazd adolescenta.

Materiale

e Copie a Povestirii ,,Caruselul emotiilor”,
hartie si creion pentru fiecare elev.

Procedura

1. Tncepeti activitatea prin a cere elevilor sa
realizeze un scurt brainstorming pentru
a gdsi cuvintele care le vin in minte
cand aud termenul carusel. Discutati
pe scurt despre faptul cd unii oameni
aseamdnd adolescenta unui carusel
datoritd suisurilor si coborasurilor
emotionale care caracterizeazd
aceastd perioadd de dezvoltare.

2. Distribuiti o copie a Povestirii
,Caruselul emotiilor” fiecdrui
elev si cereti-le sd o citeascd.

3. Dupd ce au terminat de citit, cereti-le
sd rdspunda intrebdrilor de la sfarsit.

4. Discutati Intrebdrile de
Continut si Personalizare.

Discutii

intrebéri de continut

1.

Care au fost unele dintre emotiile
trdite de adolescenta din poveste?

Din ce cauzd s-a simtit asa?

Ce aincercat sd facd pentru a-si
controla emotiile mai bine?

Intrebari de personalizare

1.

V-ati identificat cu adolescenta din
poveste! Dacd da, in ce fel?

Daca ati experientiat suisuri si
cobordasuri emotionale similare, cum
ati incercat sd le faceti fata?

Activitate de follow-up

Invitati elevii sd scrie despre aceste schimbdri emotionale
si despre cum ncearcd sd le facd fatd. Oferiti-le posibili-
tatea sd-si impdrtdseascd experientele in grupuri mici.
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Caruselul emotiilor — Povestire

Instructiuni: Cititi aceastd povestire adevdratd, apoi rdspundeti
intrebdrilor de la final.

Am 15 ani. In ultimele cateva luni am avut multe
modificdri ale stdrii de dispozitie. Cateodatd ma trezesc
dimineata foarte entuziasmatd cd merg la scoald s@ imi
vdd prietenii, dar chiar inainte sd ies din casd, cad intr-o
dispozitie proastd. Poate sd fie ceva atat de nesemnifi-
cativ precum faptul cd nu imi std bine pdrul sau cd nu
imi place cum m-am imbrdcat. Dar de cele mai multe ori
md simt supdratd fdrd niciun motiv evident, nu pare sd
existe ceva important care s md facd s@ ma simt astfel.
Oh, uneori poate md cert cu o prietend sau md infurii pe
mama, deoarece nu md lasd sd fac ceva ce vreau eu, dar
de obicei emotiile apar fdrd niciun avertisment. Odatd ce
ajung la scoald poate ies din aceea stare, dar dacd nu,
nici mdcar nu vreau sd vorbesc cu cineva.

Partea proastd este cd atunci cdnd mad simt supdratd,
ma sperii. Uneori, mi se pare cd aceste emotii negative
nu vor trece niciodatd si imi vine sd renunt. Cand sunt
supdratd am tendinta de a md gandi la lucruri care ma
fac s@ mad simt si mai supdratd si devine tot mai rdu. Ma
simt confuzd pentru cd mad simt atdt de rdu si apoi trec
brusc la o altd stare, simtindu-ma foarte bine si fericitd.
Asa mi-ar place sd@ ma simt tot timpul. Atunci pot rade,
pot face lucruri distractive cu prietenele mele si md pot
simti bine.

Uneori cand sunt supdratd devin foarte certdreatd. Strig
la mama sau md iau de prietenii mei fard motiv. Dupd

o vreme md simt vinovatd deoarece m-am comportat
asa. Data trecutd eram cu tatdl meu si am strigat la el
in restaurant. Oamenii au inceput sd se uite la mine si
m-am simtit jenatd. Nu este va si cand as fi pldnuit s@ ma
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comport asa, dar simteam cd nu mai am niciun control.
Singurul lucru care mad ajutd sd ies din aceste stdri este
sd ma fortez sd ies afard si sa fac ceva. Este nevoie de
mult efort, dar dacd fac acest lucru, de obicei, md simt
mai bine. Stiu cd atunci cand stau fard sa fac nimic incep
sd md gandesc la lucruri care nu mad ajutd sd@ ma simt
altfel, asa cd trebuie sd incerc s@ mad simt bine centran-
du-mi atentia pe altceva decdt pe propria persoand.
Aceasta nu este o garantie cd starea de bine va dura,
dar cel putin md ajud pentru o veme. De asemenea, md
ajutd sd fac diverse lucruri cu prietenii. Ne putem distra
petrecand timpul impreund.

Nu vreau sd sune de parcd as avea o viatd groaznicd sau
de parcd as fi deprimatd tot timpul. Nu este asa. Cred

cd sunt o adolescentd normald. Dar cateodatd oricat

de mult incerc, tot md cuprind emotiile negative. Stiu cd
multi dintre prietenii mei se simt si ei asa. Cred cd nu
avem ce face altceva decdt sd nu ne ldsdm coplesiti de
aceste emotii. Eu incerc sd-mi tot reamintesc cd acest
lucru nu va dura pentru totdeauna si asta md ajutd. (Ana,
16 ani)

Caruselul emotiilor

1. Crezi ca emotiile acestei fete constituie
o parte normald a adolescentei?

2. Crezi cd se sperie cand
fncepe sd se simtd asa?’

3. Crezi ca functioneazd sd te fortezi
sd faci lucruri desi nu ai chef?

4. Ai avut emotii similare cu cele descrise in
povestire! Dacd da, cum le-ai facut fatd?
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Lectia 2- Presiunea prietenilor

Perspective developmentale

Deoarece la aceastd varstd adolescentii sunt incd in
cdutarea acceptdrii sociale, prietenii continud sd joace un
rol foarte important. Presiunea prietenilor este un factor
important in multe relatii si este adesea vehicolul pentru
includere si acceptare.

Obiective

® Sd examineze aspectele pozitive si
negative ale presiunii prietenilor.

® Sd identifice consecintele rezistentei
la presiunea prietenilor.

Materiale
® O tabld de scris
® Hartie si creion pentru fiecare elev

® Urmdtoarele 12 cuvinte sau propozitii scrise
(pe cate un card) pe carduri de 10¥16 cm:

A consuma alcool/bere
A fuma tigari
A face sex

A consuma marijuana/
stimulente/cocaind

A fura

A insela

A-i minti pe parinti

A te furisa afard din casa
A lua note bune

A nu consuma alcool

A nu consuma droguri

A participa la activitdti
sportive, muzicale, teatrale

Procedura

1. incepegi activitatea prin a scrie expresia
presiunea prietenilor pe tabld. Initiati o
discutie cu elevii referitoare la semnificatia
acestui termen si invitati-i sd ofere
exemple de presiune pozitivd si negativd.

VII. DEZVOLTAREA ABILITATILOR EMOTIONALE, SOCIALE $I DE

2.

MANAGEMENT AL CONFLICTULUI iN PERIOADA LICEULUI

Impartiti elevii in grupuri de cate patru si
oferiti fiecdrui grup una sau doud carduri
scrise. Cereti fiecdrui grup sa discute
despre cum considerd cd prietenii exercitd
presiune asupra altora pentru a se angaja
n activitdtile indicate pe carduri. Cereti-le
sd desemneze cdte o persoand care sd
scrie aceste idei pe spatele cardurilor.

Oferiti-le timp pentru a impdrtdsi aceste
idei in cadrul grupului mare. Apoi angajati
elevii intr-o discutie despre ce cred ei cd pot
face pentru a rezista presiunii prietenilor

si despre consecintele acestui lucru.

Cereti elevilor sd ia hartia si creionul si
apoi sd scrie fiecare un exemplu personal
de presiune a prietenilor (pozitivd sau
negativd) si sa il descrie pe scurt. In

plus, elevii vor descrie cum s-au simtit

n acea situatie si cum i-au fdcut fatd.
(Accentuati ideea cd aceste lucruri nu
vor fi impdrtdsite altora). Ca si concluzie,
cereti elevilor sd identifice consecintele
rezistentei sau lipsei de rezistentd la
presiunea prietenilor in situatia indicatd.

Discutati intrebérile de
Continut si Personalizare.

Discutii

intrebéri de continut

1.

Credeti cd presiunea prietenilor
este bund sau rea? Existd presiune
,bund@” a prietenilor?

Credeti cd existd multd presiune din partea
prietenilor pentru angajarea n activitdti
ca fumatul, consumul de alcool sau sexul?

Care credeti cd este cel mai dificil lucru
legat de rezistenta la presiunea prietenilor?

Cand va ganditi la presiunea prietenilor,
vd este teamd cd dacd opuneti rezistentd
nu veti mai avea prieteni? Chiar credeti ca
se va intdmpla acest lucru sau este doar

o presupunere! Chiar dacd acei prieteni
nu vor mai vrea sd petreacd timpul cu voi,
asta inseamnd cd nimeni nu mai vrea?

Rezistenta la presiunea prietenilor
afecteazad relatia cu acestia in
mod pozitiv sau negativ?
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Intrebari de personalizare

1. Daca ati trdit presiunea prietenilor, cum
v-ati simtit in legdtura cu acest lucru?

2. Dacd ati trdit presiunea prietenilor si i-ati
cedat, v-ati gandit la consecinte inainte!
3. Daca ati trdit presiunea prietenilor,
cum v-ati simtit in legdturd cu
modul in care i-ati facut fatda?
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Activitate de follow-up

Cereti fiecdrui elev sd scrie o scrisoare ,,Dragd prieten”
despre o problemd curentd legatd de presiunea prietenilor
si un rdspuns care sd sugereze modalitdti de a-i face fatd.

Lectia 3 - Mituri si realitdti despre bullying

Perspective developmentale

Deoarece la aceastd varstd adolescentii sunt incd in cdu-
tarea acceptdrii sociale, situatiile de bullying pot apdrea
intr-un vid de alegere si pozitionare corectd a copiilor, de
teama unor consecinte de tip excludere/ izolare de grup.
Presiunea unora dintre membrii grupului este un factor
important in multe relatii si este adesea vehicolul pentru
includere si acceptare, dar si pentru comportamente de
naturd sd fi rdneascd pe cei mai vulnerabili.

Obiective

® Sd pregdteascd grupul/clasa pentru
subiectul bullying, sd conteste
si s@ desfiinteze mituri.

® Sdintdreascd informatiile care sunt
reale, de incredere si valide.

Materiale

® Fisa de lucru Mituri si realitdti
despre bullying;

® Flipchart/ tabld, markere;

Procedura

1. Explicati-le elevilor cd veti juca toti un joc
pentru a vedea cdt de multd ,.informatie
subiectivd” si ,,mituri” are grupul despre
bullying-ul la scoald. Explicati cd ,,mitul”
se referd la informatii neadevdrate care
sunt transmise mai departe ca fapte.
Unele mituri contin anumite informatii

exacte, dar in general nu sunt adevdrate.

2. Tmpartiti clasa in doud parti cu o
linie invizibild - partea stangd este
pentru mituri si fictiune, iar partea
dreaptd pentru fapte si realitate.

3. Cititi prima afirmatie si dati-le instructiuni
elevilor — cei care cred cd afirmatia este un
mit, trec in partea stdngd, iar cei care cred
cd este adevdrat — trec in partea dreaptd.
Dupa ce toti elevii au decis, dicutati o
perioadd de timp despre motivul pentru
care au ales sd fie in partea n care sunt.

4. Dupa ce au discutat fiecare afirmatie,
explicati-le elevilor dacd afirmatia
este adevdratd sau este un mic.
Discutati intrebdrile de continut.

Discutii
intrebéri de continut

1. De ce este importantd intelegerea faptelor
versus mituri despre agresori si victime?

2. Sunt problemele victimelor si
ale agresorilor aceleasi?

3. De ce anume au nevoie victimele
bullying-ului ca sd fi ajute sd-si dezvolte
o imagine de sine pozitivd si sd-i invete
sd nu de-a vina pe propria persoand
pentru lucrurile care li se intampla?

Ce au nevoie sd invete agresorii!

9. Este bullying-ul o problema a intregii
scoli sau doar a unora? Argumentati!
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Mit: Uneori copiii o cer.

Mit: Uneori agresorii de fapt
isi ajutd victimele impingdndu-i
sd invete sd se apere.

Mit: Elevii vor depdsi
victimizarea. Victimizarea de
obicei se termind atunci cand
un elev se duce la liceu, adesea
dupd primul an.

Mit: Dureazd de un an. Ce
mai conteazd acum? Copilul
poate sd gestioneze.

Mit: Este in reguld sd lovesti
pe cineva care te agreseazd,
acest lucru il va opri.

Mit: Doar badietii care sunt
efeminati si mici sunt agresati;
doar fetele care sunt nesigure
si supraponderale sunt
agresate.

Mit: Victimele bullying-ului
nu stiu cum sd se apere verbal
sau fizic.

Mit: Bullying-ul este un ritual
de initiere prin care trebuie sa
trecem toti.

Mit: Agresorii sunt puternici
din punct de vedere psihologic.

Mit: Violenta la televizor si
jucarea jocurilor video violente
fi face pe copii sd fie violenti.

VII. DEZVOLTAREA ABILITATILOR EMOTIONALE, SOCIALE $I DE
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Realitate: Niciun copil nu cere sd fie agresat. Fiecare copil face tot ce poate
si nu meritd sd fie victimizat. Unii copii pot actiona sau ardta intr-un anumit
fel care atrage bullying-ul; sarcina noastrd e sd ne adresdm bullying-ului si s@
ajutdm victima sd invete abilitdtile pentru a gestiona intr-un mod mai eficient
bullying-ul.

Realitate: Frica nu este propice pentru a invdta sd te aperi. Trebuie sd-i
fnvdtdm pe copii abilitdtile de care au nevoie pentru a fi autoritari intr-un
mediu intelegdtor si sustindtor, nu prin coercitie si amenintdri.

Realitate: Efectele victimizdrii sunt profunde si pot ajunge pand la
maturizare. Traumatizarea gravd a persoanelor victimizate a fost legatd de
depresie, neputintd si, in anumite cazuri, suicid. Putem preveni victimizarea
identificand semnalele de alarma si intelegdnd efectele sale de duratd.

Realitate: Doar pentru cd respectivul copil a indurat o situatie dureroasd,
asta nu inseamnd cd situatia este n reguld. Efectul cumulativ al hdrtuirii
poate fi coplesitor. Orice incident de bullying poate fi ,,paiul care sparge
buba" provocéand boald, evitarea scolii si chiar violentd dacd persoana
victimizatd se rdzbund.

Realitate: Este de inteles cd poti sa fii furios, dar dacd ai deveni agresiv sau
violent, lucrurile s-ar putea inrdutdtii pentru cd si tu poti avea probleme

Realitate: Victimizarea nu se limiteazad la elevii care afiseazd caracteristici
de pasivitate (precautie, sensibilitate, tdcere, anxietate si nesigurand).
Efectele victimizdrii afecteazd atat elevii care afiseazd caracteristici de
pasivitate cdt si pe cei care actioneazd provocator, pentru cd unele victime
ale bullying-ului cautd un mod de a se apdra prin comportament provocator.

Realitate: Societatea, pdrintii si scolile nu fi invatd pe copii abilitdtile
autoapdrdrii fizice, psihice, emotionale si verbale. Acest lucru se intampld
pentru cd majoritatea adultilor nu stiu cum sd facd acest lucru.

Realitate: Unii oameni pretind cd hdrtuirea, discriminarea, rasismul,
violenta, atacul, urmdrirea, abuzul fizic, abuzul sexual, molestarea, violul si
violenta domesticd sunt ritualuri de initiere, dar toate sunt de neacceptat.

Realitate: Agresorii compenseazd pentru sldbiciunea lor cu agresiune.
Ceea ce unii oameni vdd in mod gresit drept ,,tdrie psihicd” este de fapt o
determinare agresivd de a incdlca granitele altor oameni fard respect sau
consideratie pentru ceilalti, fard a te gandi la consecinte, si un fond infinit de
scuze si motivatii goale pentru agresiunea lor. O motivatie este o incercare
de a pune o fatd acceptabild social unui comportament inacceptabil social.
Multi adulti sunt pdcdliti de aceastd inseldtorie si manipulare.

Realitate: Muli copii joacd jocuri video violente, dar doar putini copii sunt
violenti. De aceea, jocurile video violente nu sunt o cauzd, altfel toatd lumea
care joacd jocuri video violente ar fi violentd, lucru care nu se intampla.
Totusi, trebuie remarcat cd interactiunea repetatd cu jocurile violente poate
desensibiliza tinerii, in special tinerii in anii de formare.
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Mit: Poti detecta un agresor
dupd cum aratd si se poartd.

Mit: Bullying-ul online nu
implicd rdnire fizicd, atunci
care este problema?

Mit: Este usor sd identifici
semnele bullying-ului.

Mit: Copiii scapd de bullying
cand cresc.

Mit: Bullying-ul implicd doar
faptasi si victime.

Mit: Copiii si tinerii care sunt
agresati vor spune unui adult
aproape intotdeauna.

Mit: Agresorii nu au prieteni.

Mit: Agresorii si copiii care
sunt agresati sunt doud tipuri
total diferite de copii.

) |4
Implicarea 1Y}

face
diferenta. Kaufland

Realitate: Nu existd asa ceva, si anume modul in care un agresor aratd sau
se poartd. Nu existd o tinutd sau un comportament anume.

Realitate: De fapt, unii oameni s-au sinucis pentru cd nu au vdzut o cale

de iesire din hdrtuire, amenintdri si abuz continuu. Cicatricile emotionale
rdman mult mai mult timp si uneori o persoand nu va reusi sd treacd peste
ele. Unele website-uri le permit oamenilor sd posteze anonim ceea ce
fnseamnd cd este foarte dificil sd opresti acest abuz. Este important sd se ia
un screenshot al oricdror conversatii, mesaje si posturi pe care le percepeti
ca bullying, pentru a avea o dovada.

Realitate: Nu este usor sd identifici semnele bullying-ului, pentru cd nu este
intotdeauna fizic si evident. Bullying-ul emotional, verbal si online poate ldsa
adesea cicatrici pe care oamenii nu le vad.

Realitate: Destul de des, copiii care agreseazd cresc si devin adulti care
agreseazd sau care folosesc comportamentul negativ pentru a obtine ce
doresc, dacd respectivul lor comportament nu a fost contestat de cdtre
autoritdtile relevante, fie ele scoald sau pdrinti, etc.

Realitate: Multi pdrinti, profesori si elevi vad bullying-ul ca o problema
care se limiteazad la agresori si victime. Dar bullying-ul implicd mai mult
decat dinamica agresor-victimd. Spre exemplu, incidentele de bullying

sunt evenimente care au loc in public in mod tipic (mai degrabd decat in
particular) care au martori. Studiile bazate pe observatii de la locul de joaca
au descoperit cd in cazul majoritdtii incidentelor, cel putin alti patru semeni
au fost prezenti ca martori, observatori pasivi, ajutoare ai agresorilor,
sustindtori sau apdrdtori ai victimelor. Un studiu a descoperit cd in peste
50% din incidentele de bullying observate, semenii {i sustin pe agresori prin
observare pasiva. in doar 25% din incidente, martorii au sprjinit victima prin
interventii directe, distragere sau descurajare a agresorului.

Realitate: Adultii adesea nu sunt constienti de bullying — in parte pentru
cd multi copii nu il raporteazd. Doar 1/3 din elevii care au fost agresati

au raportat acest lucru unui adult. Bdietii si copiii mai mari sunt mai putin
predispusi decat fetele si copiii mai mici sd spund unui adult despre bullying.
De ce sunt copiii rezervati in a raporta bullying-ul? Ar putea sa le fie frica
de rdzbunarea agresorilor. De asemenea, ar putea sd le fie teamd cd adultii
nu vor lua in serios preocupdrile lor sau vor gestiona neadecvat situatia de
bullying.

Realitate: Chiar dacd agresorii nu se gandesc la sentimentele altora, ei au
prieteni care cred cd bullying-ul este amuzant si grozav.

Realitate: Majoritatea copiilor care sunt agresati,
la randul lor fi agreseazad pe altii.
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VII. DEZVOLTAREA ABILITATILOR EMOTIONALE, SOCIALE $I DE
MANAGEMENT AL CONFLICTULUI iN PERIOADA LICEULUI

Vill. METODE DE EVALUARE

La finalul activitdtilor realizate cu copiii, se poate utiliza urmdtoarea fisd pentru a evalua
gradul de interes si utilitate experimentat de copil in legdturd cu activitatea facutd.

Fisa de feedback pentru copii:

In cadrul activitatii

In cadrul activitatii

desfdsurate, am Ascultarea desfasurate, am
simtit cd opiniile simtit cd opini-
mele nu au fost ile mele au fost
ascultate. ascultate.
Activitatea fdacutd si | cant Activitatea fdcutd si
subiectele discutate mportanta subiectele discutate
nu au fost de interes au fost de interes
pentru mine. pentru mine.
Activitatea reali- Pldcerea . .
N . Activitatea realizatd
zatd nu mi-a fdacut . e .
. mi-a facut pldcere.
pldcere.
Activitatea realizatd Utilitatea . .
. N Activitatea realizatd
nu mi s-a pdrut . . L
. mi s-a pdrut utild.
util@.
) ) o Global . )
Mi-as fi dorit sd fi Sper sd mai facem
fdcut ceva diferit. activitdti similare.
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Salvati Copiii Romania este o organizatie de utilitate publicd, a cdrei
misiune este aceea de a garanta egalitatea de sanse pentru toti copiii,
indiferent de mediul din care acestia provin, prin utilizarea propriei
expertize, precum si prin activitdti de lobby si advocacy asupra
factorilor de decizie si mobilizarea liderilor din societatea civild.

Salvati Copiii promoveazd de 30 ani drepturile copilului, in acord

cu prevederile Conventiei Natiunilor Unite cu privire la Drepturile
Copilului. Peste 2.220.000 de copii au fost inclusi in programe educative,
de protectie si asistentd medico-sociald, de stimulare a participdrii

lor in actiuni de promovare si recunoastere a drepturilor lor.

Salvati Copiii este membru al Save the Children International,
cea mai mare organizatie independentd din lume de
promovare a drepturilor copiilor, care cuprinde 28 de

membri si desfGsoard programe in peste 118 tari.
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