Un mediu social non-violent, caracterizat de cooperare și colaborare, constituie o premisă a dezvoltării unui stil de viață sănătos.

Bullying-ul
„Violența este arma celor slabi!”

(Mahatma Gandhi)
Violența, ca formă de manifestare a agresivității umane, afectează profund sănătatea individului și starea de bine. Fie că vorbim de violență verbală (prin insultare, poreclire, răspândire de zvonuri și minciuni, batjocură, tachinare, amenințare, sarcasm, șantaj), emoțională (prin excluderea intenționată a cuiva dintr-un grup, ridiculizare) sau fizică (prin lovire, împingere, ciupire, trasul de păr, scuipat, distrugere de obiecte), violența reprezintă un fenomen cu efecte psihologice negative asupra victimelor. 

TABEL
Dacă violența se produce cu intenție, în mod repetat, și există un dezechilibru de forțe între agresor și victimă, atunci vorbim de o formă de abuz, numită bullying (în limba engleză to bully – „a intimida, a teroriza”). 

CASETĂ TEXT

Bullying-ul este considerat o formă de violență fizică și psihologică, o conduită intenționată care vizează producerea unor prejudicii (rănire, distrugere, daune) unor persoane (inclusiv propriei persoane), cu diferite cauze care determină noi forme de violență.

MARCATORI (BULETTS) – DIN GRUPUL PARAGRAF

Bullying-ul nu presupune existența unui conflict bazat pe o problemă reală, ci pe dorința unor persoane de a-și câștiga puterea și autoritatea, punându-i pe alții într-o lumină proastă. Fenomenul bullying poate fi prezent în orice tip de comunitate, în grupuri sociale, unde persoanele interacționează unele cu altele: la școală, la locul de muncă, în familie, în cartiere, în biserică, în mass-media, chiar între țări etc. Se creează astfel o stare de conflict, care nu poate fi depășită decât dacă se conștientizează existența fenomenului.

Bullying-ul este o acțiune care produce injurii celorlalți efectuată în mod repetat, care se poate manifesta fizic (prin agresivitate fizică) sau psihologic, prin producerea unor daune emoționale. Instrumentele acestui fenomen sunt cuvintele, acțiunile sau excluderea socială. 
Bullyingul presupune trei categorii de actori:

agresorul, care realizează comportamente care îi rănesc pe ceilalți în mod repetat și cu intenție clară;

victima, persoana supusă bullyingului;
martorii, sau cei care văd acțiunea, care aleg să intervină sau nu.
IMAGINE

Fenomenul de bullying poate fi inițiat de o persoană sau de un grup de persoane (mobbing),
implicând un raport de putere inegal, deoarece victima, în cazul acestui fenomen nu dispune de resurse (fizice, psihologice, sociale) pentru a se apăra. 
Victima, de regulă vulnerabilă, prezintă anumite slăbiciuni pe care bully-ul le poate exploata. Victima manifestă imposibilitate de apărare și sentimente de neputință. 
Spectatorii (bystanders) sunt și ei persoane implicate în fenomenul de bullying, chiar dacă nu în mod direct, însă asistă la acțiune. 

alți MARCATORI (BULETTS) – DIN GRUPUL PARAGRAF
Cyber (pe internet):   comentarii răutăcioase pe Facebook, hărțuirea telefonică, prin e-mailuri sau pe WhatsApp etc.

Social:  împrăștierea de zvonuri, excluderea din grup pe diferite criterii, umilirea etc.

Alte elemente pe site-ul https://ro.wikipedia.org/wiki/Bullying
FIȘA DE LUCRU

1. Inserați în Header (Antet) textul 

Un mediu social non-violent, caracterizat de cooperare și colaborare, constituie o premisă a dezvoltării unui stil de viață sănătos.

· Schimbă fontul Comic Sans MS, 11, culoare roșie și centrează
2. Aplicați o setare astfel încât titlul Bullying-ul să fie WordArt de înălțime 1.5 cm și lățime 6 cm.

3. Aliniați la dreapta rândurile
„Violența este arma celor slabi!”

(Mahatma Gandhi)
4. Inserați un tabel cu 3 coloane și 3 rânduri

      Inserați text la îndemnul profesorului
· Modifică lățimea coloanei a 2-a la 3.5 cm
· Modifică lățimea coloanei a 3-a la 7 cm

· Îmbină celulele coloanei 1 într-o singură celulă

· In celula din noua coloana 1 inserează WordArt-ul cu textul Violența
5. Inserează Text box (Caseta text)
    Aplică setări casetei text la îndemnul profesorului

6. Inserează imaginea Plan de acțiune
    Aplică setări imaginii la îndemnul profesorului

7. Aplică paragrafelor Marcatori (Buletts) la îndemnul profesorului
8. Aplică paragrafului dintre tabel și caseta text distanța dintre rânduri multiplă și centrează-l
Realizează un colaj cu titlul „Spune NU agresivității!”.






